Hogyan gazddlkodjunk jél a sajdt
idénkkel és mdsok idejével?

Tarts vellink képzésunkon, melyen
oktatjak a civil menedzsment témakorének f6 pilléreit:

Az id6gazdalkodas tudatos tervezési folyamat, hatasara konnyebben
megtalalod a munka és maganélet egyensulyat, n6 az eredményességed,
hatékonysagod és fejlodik a koncentracios képességed.

A nap soran feltérképezed jelenlegi id6beosztasodat, beazonositod az
»idotolvajokat”, megtanulod rangsorolni a feladataidat és
gyakorlatban megismerkedsz néhany id6kezelési technikaval.
NEKED ajanlom, ha életedben el6fordulnak a kovetkezok:

késés, halogatas, elcsuszas a hataridékkel, rossz idokihasznalas.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGKe3vHN59lLaZjjUKOzK9soMyNTC2276bMAl4_TRkRF6nNw/viewform?c=0&w=1&fbzx=1673722378489860900

