
Az időgazdálkodás tudatos tervezési folyamat, hatására könnyebben 

megtalálod a munka és magánélet egyensúlyát, nő az eredményességed, 

hatékonyságod és fejlődik a koncentrációs képességed. 

A nap során feltérképezed jelenlegi időbeosztásodat, beazonosítod az 

„időtolvajokat”, megtanulod rangsorolni a feladataidat és 

gyakorlatban megismerkedsz néhány időkezelési technikával. 

NEKED ajánlom, ha életedben előfordulnak a következők: 

késés, halogatás, elcsúszás a határidőkkel, rossz időkihasználás.

időpont: 

9:00-17:00  
regisztráció:

címen

Civil Menedzsment 
Hogyan gazdálkodjunk jól a saját 

időnkkel és mások idejével? 
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Kun Szilvi - Integrál Intézet

MagNet 

Közösségi Ház 

Andrássy út 
98.

helyszín: 

Előadók:

Regisztrálj az általad 
választott tréningekre!
MagNet Bank és CIKE

Tarts velünk  interaktív, gyakorlatias képzésünkön, melyen pro� 
szakértők oktatják  a  civil menedzsment  témakörének fő pilléreit:

Kattints ide

a regisztrációhoz!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGKe3vHN59lLaZjjUKOzK9soMyNTC2276bMAl4_TRkRF6nNw/viewform?c=0&w=1&fbzx=1673722378489860900

