( KOZELETI MAGAZIN 2026. uMgM(Zth

MOLNAR JANKA SARA

A TUDOMANY L SZEXI™!

o 'r\NSLKY PETRA

A LELKESEDES
DIKTALJA

BERT ”
al_m"[t;; TOSAN AZ IRAMOT...

nwvww)mv'




\\’/

Szegedi David
szakmai munkatars, Budapesti
Civil K6zosségi Szolgaltato Kozpont
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v ’ ’ A tudomanyos palya izgalmas felfedezésekre, kreativ
QA t“ d. 0 m Qa " v 0 ‘ rﬂ, ‘ v ﬂ.t? problémamegolddsra és a vilag jobb megértésére
ad lehetdséget. Aki ezt valasztja, hozzdja-
rulhat a j6vé alakitasahoz, fejlédhet
szakmailag és emberileg is.”

Q

Molnar Elvira
projektvezetd, Bacs-Kiskun
Varmegyei Civil K6z6sségi
Szolgaltaté Kézpont
»Szdmomra a tudomdnyos palya segit
felfedezni a vilagot, szélesiti a latokériinket, ajtdt nyit
az alkoto, kreativ elmének. Egy csodalatos vilag nyilik
meg el6ttink, ha a tudomanyos palya felé indulunk el.
Ne csak kérdezd, értsd is meg a vilagot
—vdlaszd a tudomanyt!”

Kiss Gabriella

pénzigyi vezetd, Zala Varmegyei
Civil K6zosségi Szolgaltato Kozpont
A GreenTech Szakkidallitas élménykéz-
pontu programjai— mint a VR-0rutazds,
az Ml-alapU fejlesztések, a didkok altal
épitett okoseszk6zok és az autdgydrtok
legujabb, akar 6nvezetd jarmdvei— azok
figyelmét is megragadja, akiket nem vonz
a tudomadny. Szérakoztatva mutatjdak
meg, hogy a mesterséges
intelligencia és a
fenntarthatdsag a
mindennapjaink
része.”

Gorza Norbert
szakmai vezetd, Vas Varmegyei
Civil K6zosségi Szolgaltato Kozpont

~Minden fiatal életében fontos mérféldkd a tovabbtanulds

tényének, iranyanak megtervezése. A tovabbtanulds révén szerzett képzett-
ség és az elsajdtitott kompetencidk elengedhetetlenek a sikeres karrierépi-
téshez és a munkaerdpiaci versenyképességhez. Fontos azonban, hogy ne
féljink az élethosszig tartd tanulas fogalomkérétdl sem, hiszen felgyorsult
és dinamikusan valtozo vilagunkban ez lehetévé teszi a folyamatos fejlé-
dést, illetve alkalmazkoddst a kiilsé kériillményekhez!”

Palik Szilvia és Palik Zoltan
elnok és szakmai vezet6, Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei
Civil K6z6sségi Szolgaltaté Kozpont

A 14 éves fiunk harmadikos kora dta foglalkozik komolyabban a kémidval. Rendszeresen részt

vesz orszagos tanulmanyi versenyeken. Nagyon érdekes megfigyelni 6t és a tdrsait. Tréfdsan

szoktuk , kis kockaknak” becézni 6ket, pedig egyaltalan nem mondhatd rajuk, hogy egysikuan

ldtndk a vilagot. Altaldban teljesen lazdn és kivancsian lépkednek a kiilénboz6 témak és szintek kézétt.

Nagyon egyedi és értelmes megldtdsaik vannak az 8ket kérilvevé vildgrol. Ugy tdnik, a nyitottsdg, illetve a
véleményalkotas igénye része a tehetségiiknek. Nem biztos, hogy mindannyian tuddsok, kutatok lesznek, de
Jjo eséllyel tartalmas, az 6ket befogadd kozosségek szamara is értékes lesz a felnétt életik.”

2 Gil Erték

»Szeretnél egy izgalmas, kihivdsokkal teli palydt, ahol valéban szamit,
amit csindlsz? A tudomdnyos pdlya lehetdséget ad arra, hogy felfedezd
a vilag mikddeéseét és te is hozzajarulj a j6v6 nagy dttéréseihez.
Raaddsul a tudomdny nemzetkézi vilag — utazhatsz,
egyUtt dolgozhatsz mds orszdagok kutatoival és
valodi k6z6sség részéve valhatsz.”

Dr. Zugor Zsuzsanna
a Kodolanyi Egyetem kancellarja

A tudomadnyos palya izgalmas lehetdséget ad arra, hogy
felfedezd a vilag mikodeését, problémdakat oldj meg és
hozzdjarulj a j6vé fejlédéséhez. Kreativ, kihivdsokkal teli
munka, ahol folyamatosan tanulsz és
fejlodsz. Valaszd a tudomanyt, mert
ez a kulcs a valtozdshoz!”

dr. Simon Melitta

szakmai tanacsado, Baranya Varmegyei
Civil K6zosségi Szolgaltato Kozpont

A tudomanyok és technika fejlédésének készonhetdn az
emberiség hatalmas utat tett meg az utobbi évtizedekben,
melynek nemcsak hasznaloi, de meghatdrozo szerepldi is
lehetiink a felsGoktatdsi tanulmdnyaink soran. Azon kiviil,
hogy egyetemistaként vagy fdiskoldsként egy remek és
tdmogato kozosség tagjai lehettek, jobb esélyekkel indultok
a munkaerdpiacon, hiszen szélesebb kérd dlldslehetbségek
nyilnak meg elGttetek. A tanulmanyok sordn szerzett
szakmai tapasztalat, tudas és sikerélmény egy magabiztos
és szakképzett nemzedéket teremt,
amely a joléti tarsadalmak
alapjait adja.”

Serf6z6né Bencsik Margit

szakmai vezetd, Hajdu-Bihar Varmegyei
Civil K6zosségi Szolgaltato Kozpont

Herczegné Szamel Annamaria

szakmai vezetd, Békés Varmegyei
Civil K6zosségi Szolgaltato Kozpont

A tudomany a kivancsisagod jatszctere, ahol felfedezheted
a vilag titkait és valodi hatdst gyakorolhatsz a jovére. Ha mersz
kérdezni, te lehetsz az, aki megtaldlja a valaszokat és megval-
toztatja a vildgot. A tudomdnyos palya nem csak kényvekrol és
kisérletekrdl szol— ez az ut a kreativitdshoz, a felfedezésekhez
és a valodi megolddsokhoz. Ki tudja, lehet, hogy a kdvetkezd
nagy attoreés épp téled jon!”

< —

Nemes Laszlo

Nemzeti EgyUttmUkodési Alap K6z6sségi Kornyezet
Kollégiumanak tagja, a Doktoranduszok Orszagos
Szovetsége Alumni Osztalyanak vezetéje
+Ajdnlom a tudomdnyos palyat, mert a felfedezés izgalma mel-
lett elmélyiilést, 6nallo gondolkoddst és nemzetkézi mobilitdst
kinal, ha az ember nyitott és aktivan tesz érte. Egyéni fejlédést
hoz, megtanitja a tudds Ujraalkotasat, a rendszerszintd gondol-
kodast és az elemzd szemléletet. Még ha a doktori képzést nem
is fejezi be mindenki, a megszerzett készségek — problémameg-
oldds, projektvezetés, innovdcic — mas életpdlydkon is verseny-
elényt, magasabb fizetést jelenthetnek. Benne van a lehetdség,
hogy aki a doktori képzést elvégzi, a vildg élvonaldba keriiljon,
akarcsak az, hogy egy kisebb kozosségben ez pluszt jelentsen az
ervényesilésben. A PhD képzés elvégzése

kaput nyithat meg, az egyén preszti-
zse erdsodik, ha ezzel élni akar és
tud a fiatal kutatd.”
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A tudomany ,,szexi"!

Interju Molndr Janka Sdrdval

N6k a tudomanyban

Noi béekefenntartok

Gvil Erték

Magyar fiatalok
az innovacio élvonalaban

Interju Béthe Csabdval,
a Magyar Innovdcids Szévetség
igyvezeté igazgatdjaval

Tehetségtérkép

Torténelmi siker
a WorldSkills 2024
vilagversenyen

Magyar-t6rok kapcsolatok
az Innovacio Evében

Zold jovo, okos megoldasok

Edison Klub

Gyere be, nézz szét, dolgoztasd
meg az agyad!

»Olyan dolgokat
szeretnék létrehozni,
amik tulélnek engem”

Interju Kis Olivérrel

Merilj el a tudomany
vilagaban egyetlen
éjszakara!
Kutatdk éjszakdja
—2025. szeptember 26-27.

Legyél Te is Diaktudos!

Interju Dr. Toth Timea Zsdfiaval

Digitalis Batman

A k6z6sséq szimboluma

Kilonleges helyzetekben
kulonleges segitség

Foldon-vizen-levegében
a Zala Kiilonleges Mentdkkel

Egy geodéta, aki millié
éves csendeket térképez

Interju Dr. Tarsoly Péterrel

Tudomany a sportban

lgy formdlja a j6vé sportjat
a kutatas

»Azza akartam valni,
akire nekem is szikségem
lett volna”

Interju Tandszi Norberttel

+A lelkesedés diktalja
az iramot, a kitartas
éri el a célt”

Sendnszky Petra térténete

A Mesterséges
Intelligencia egy kisebb
sportegyesilet életében

Gil Erték ¢



Szerinted miért tanul kevés fiatal
tovabb természettudomanyi szak-
iranyon? Magyarorszdgon az egye-
temistak mindossze 1,27%-a valaszt
természettudomanyi szakot.

— Ez nem feltétlenil az érdeklédés
hianyat jelenti. Sokan nem latjak,
hogyan tudnanak elhelyezkedni,
mennyit kereshetnek, és milyen
lehetéségeik lennének a diploma
utan. Szerintem szikség lenne egy
rendszerszint(0 valtozasra, amely
vonzobba tenné a tudomanyos pa-
lydt. Ehhez elengedhetetlen lenne,
hogy az iskoldkban tobb gyakorlati
kisérlet legyen, a tanarok pedig ba-
toritsak a didkok érdekl6dését és
kivancsisagat. Csak igy lehet elérni,
hogy a tudomany ne csak tankényv-
bél ismert fogalom legyen.

Mi 6sztonzott arra, hogy fizikus pa-
lyan induljel?

— Most 28 éves vagyok, elméleti fi-
zikusként végeztem 2019-ben, és
jelenleg a tudomany népszerUsitésé-
vel foglalkozom. Hiszek abban, hogy
minden gyerek kivancsinak sziletik,
csak id6vel ez picit hattérbe szorul.
Sajat példam alapjan elmondhatom,
hogy ha tdmogatd kdzeg veszi koril
a gyereket, a kivancsisag nem vész el
beldle.

6 Guil Ertek

A TUDOMANY _SZEXI™

lnterju Moludr Jauka Saraval

En olyan csaladdi hattérbél jottem,
ahol a szileim aktivan tdmogattak
az érdeklédésemet a vilag muUko-
dése irant. Mar egészen fiatalon le-
nyUgoztek a természet és az univer-
zum csodai, és ezek a benyomasok
arra késztettek, hogy a tudomany
Utjara lépjek. Kezdetben Ugy gon-
doltam, minden a fizika koril forog,
de kés6bb rjottem, hogy a vilag
ennél sokkal 6sszetettebb és a tobbi
természettudomany is ugyanolyan
fontos. Ez a felismerés nem eltanto-
ritott, hanem még jobban megeré-
sitette az elhatarozasomat abban,
hogy fizikus leszek.

Tanulmanyaim alatt kutattam mar
a részecskefizika teriletén, majd az
egyetemi éveim alatt az anyagtudo-
many teriletén mélyiltem el, mindig
Uj kérdéseket és valaszokat keresve.

Molnadr Janka Sara nem atla-
gos fizikus. Pezsgétablettabdl rakétat
épit, csapataval gyerekeknek tudomanyos
FUNfactekkel ellatott allatos, Jros szinez6t
tervez, kozben pedig azon dolgozik, hogy a tudo-
many a TikTok és az Instagram vilagdban is he-
lyet kapjon. A fiataloknak azt Gzeni: kivancsinak
lenni az egyik legmenébb dolog a vildgon. Inter-
Jjunkban a kezdetekrél, a példaképekrél és a
tudomanykommunikdcio régéds, de izgalmas
utjardl mesélt nekink.

Kit neveznél meg példaképedként?

— Palyamsorantobbinspirald ember
is segitett abban, hogy megtalaljam
asajatutamat. Kiemelt példaképem
volt Zsiros Laszlo Robert, a Szer-
tar YouTube csatorna alkotdja, aki-
nek tudomanyos videdi gimnazista
éveimben meghatarozoak voltak.
Zsiros Laszlo munkaja batoritott
arra, hogy harom tarsammal egyUtt
mar akkor sajat tudomanynép-
szerUsité tartalmakat készitsink.

Mit iizennél a fiataloknak?

Maradjatok kivancsiak! Ez az egyik legnagyobb
erésségetek lehet az életben.

Ha tudomanyos palyat valasztotok, ne féljetek
a nehézségektdl. Minden Ut jarhatd, és minden
kihivasbol tanulni lehet.

Hibazni emberi dolog. En is buktam mar meg
az egyetemen, de masodjara jelesre vizsgaz-
tam. Ez is része a fejl6désnek.

A palyavalasztas nem életre 52616 dontés. Bar-
mikor Ujra lehet kezdeni. Példaul én a fizika
utan gazdasaginformatikat kezdtem tanulni,
majd a marketing és a sales vilagabais belekds-
toltam annak érdekében, hogy jobban tudjak
boldogulni tudomanykommunikatorkent.

Nézd meg
Janka videoit
a ,Tudomany szexi!"
csatornan!

www.youtube.com/user/szertar

Gvil Ertek



Azota mar személyesen is ismerem
Zsiros LaszIdt és egyfajta ciklikus-
sagot fedeztem fel vele kapcsolat-
ban: most én vagyok annyi id6s,
mint példaképem akkor, amikor el-
kezdtem nézni a videdit.

Tovdbba inspiracioként tekintek
Marie Curie-re, akinek kitartasa és
céltudatossaga példat mutat min-
den né szamara, valamint Oveges

Egzotikusabb
kisérletek

Tudomanyos fun

A focilabda cs’
fektus magyaraz?a —e
el®, ha eppen fociEbvag

7t gyak

AZ 1800-35 éVekb

szerettek volna repu

hozni. Az otlet azonban

a hidrogén robbanas

& Guil Ertek

_factek

avarodasat a Magnu
ran hozom

y Vb van.

Professzor konyveire, amelyek ott-
honi kisérletezésekre 9sztonoztek.
Gimnazista éveim alatt osztaly-
féonokom, S4dy Péter, majd ezt
kovetéen témavezetd tanaraim is
jelent6s hatassal voltak rdm mind
emberileg, mind szakmailag.

Mar a kozépiskola elején lehetd-
séget kaptam arra, hogy részese
legyek az MTA Wigner Kutatokoz-
pont — LendUlet Innovativ Detek-
torfejleszté6  Kutatdcsoportjanak
Varga Dezs6 mentoraldsaval. Bar
akkor még kevés szakmai tudassal
rendelkeztem, lelkesedésemnek és
nyitottsagomnak kdszénhet6en be-
fogadtak a csoportba, amiért a mai
napig nagyon halas vagyok.

Hogyan teszed mindenki szamara
befogadhatoéva a tartalmaidat?

— A tudomanyos tartalmakat koz-
érthetd és szorakoztatdo modon kell
talalni, hogy elérjék a nem szakma-
beli k6zonséget is. Kisérleteim leg-
inkabb a sziléknek szdlnak, mert
szeretném, hogy a szilék lelkesen
kisérletezzenek otthon a gyerekek-
kel, hiszen az nagy hatassal lehet a
gyerekek tudomany iranti érdeklo-
désére.

Tartalmaim nem az akadémiai szin-
tU magyarazatokra épilnek. Inkabb
arra koncentradlok, hogy milyen
érdekes, meglep6 dolgokat lehet
elévarazsolni hétkdznapi eszkozok-
kel. Példaul hogyan készithetink
rakétat pezsgdtablettabol. Ezekkel

s-ef-

en hidrogénes lufikkal

|6 hadsereget letre-
nem valt valora

veszélyessége miatt.

a jatékos, mégis tanulsagos kisérle-
tekkel probalom felkelteni az érdek-
[6dést a tudomany irant, tovabba
tartalmaimban magyarazattal szol-
galok a vilag természeti jelensége-
ire a tudomany hasznalataval, pél-
daul miért olvad el a hd gyorsabban
az utakon a sotoél, vagy hogy a Féld
miért nem lapos.

Fontosnak tartom, hogy a tudoma-
nyos ismeretek ne csak a kutatok
vildga szamara legyenek elérhet6-
ek. Olyan kommunikaciés formakat
keresek, amelyek segitenek nép-
szer(vé, soOt, ,kattinthatova” tenni
a tudomanyt.

Melyik a kedvenc kisérleted?

— Szdmomra minden kisérlet ku-
[onleges. Mégis, ha ki kell emelnem
egyet, akkor az égési kisérletek
allnak legkozelebb a szivemhez,
hiszen izgalmasnak taldlom, hogy
kil6nb6zé anyagok kilonb6zé mo-
don égnek: van, ami zélden, pirosan
vagy kékesen ég, van, amelyik gyor-
san, mas lassan, sOt, egyes anya-
goknak még kilonleges szaga is van
égés kozben.

Emellett a latvanyos kisérleteket is
szeretem, mert ezeknek van meg a
~wow" hatdsa, ami egy pillanat alatt
megragadja a néz6 figyelmét. Pél-
daul vannak olyan kisérletek, amik-
hez egyetemi korilményekre van
szUkség, mint a folyékony nitrogén
felhasznalasa, hiszen azt otthon
nem lehet tarolni.

Fun facts

Kedvenc konyvem:
Biblia — erds hitem fontos része
az életemnek

Kedvenc filmem:
Love Story

Kedvenc ételem:
Lasagne és minden, ami olasz!

Ha lehetne szupererém,
akkor megallitanam az id6t masok

szamara, hogy utolérhessem magam

a feladataimban.

Miért pont ,,a tudomany szexi” lett a
szlogened?

— A tudomany szexi” kifejezéssel
arra szerettem volna utalni, hogy a
tudomany lehetizgalmas, vagany és
mens. Bar kés6bb mar boomernek
éreztem a ,szexi” kifejezést, igy
cégnévként mar ,FUNtastic”
FUNtasztikus Tudomany Kft. né-
ven futok, de a mogottes szandék
ugyanaz maradt: megmutatni,
hogy a tudomany szérakoztatod és
kozérthetd is lehet.

FUNtasztikus

kisérletek

Milyen kapcsolatod van a civil szfé-
raval? Fel szoktad ajanlani az SZJA
1%-od?

— A Covid-jarvany idején egyete-
mistakkal és gimisekkel kozdsen
létrehoztuk az ,Oktondi — Oktatas
Online Digitalisan” projektet, mely
onkéntes segitséget nyuUjtott az on-
line oktatdsra torténd atallasban.
Azota is szivesen vallalok onkéntes
munkat, ha idém engedi. Gyerekek-
nek tartok kisérletezés foglalkoza-
sokat, szorakoztatd programokat,
és jelenleg tobb tudomanyos szi-
nezén dolgozunk a csapatommal,
amit ingyenesen szeretnék eljuttat-
ni minél tobb gyermekhez.

Minden évben felajanlom szemé-
lyi jovedelemadom 1%-at, és erre
biztatom a kdvetSimet is. Az 6sz-
szeget mindig a Ments Eletet Ala-
pitvanynak adom, mert korabban
az alapitvany az én csaladomon is
segitett.

Milyen terveid vannak a jovot illeto-
en?

— Jelenleg egy Uj projekten dolgo-
zom: a FUNtasztikus Szilék K6zos-
ségének Kreativ Klubjat szeretném
megismertetni minél tdbb szil6vel
illetve pedagogussal, ahol otthon is
elvégezhetd kisérletek, DIY otletek,
tudomanyos kifest6k és szakértdi
beszélgetések varjak az érdekl6dé-
ket. A cél, hogy megfizethet6 aron
minél tébb csalddhoz eljussanak
ezek a tudomanyt népszerisité
anyagok.

Hosszu tavon szeretném kitalalni,
hogyan lehet a kutatdkat és a tudo-
manyos felfedezéseket még koze-
lebb hozni az emberekhez és nép-
szer(Uvé tenni azokat.

Atudomany mellett jelenleg a sport
is nagy szerepet jatszik az életem-
ben és a kozeljovében lehet, hogy
ilyen téren is hallhattok majd rolam.
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NOK A TUDOMANYBAN

A nok szervezett bekapcsolodasa
a tudomanyos életbe a 19. szazad
masodik felében indult meg, ami-
kor egyre t6bb egyetemre — példaul
a Zurichi Egyetem (1867) és az Uni-
versity of London (1878) — felvételt
nyerhettek ndk is. A tarsadalmi re-
formok, az iparosodas és az egyre
nagyobb tudaséhség megnyitotta a
kapukat a lanyok el6tt. Magyarorsza-
gon18g5-ben jott el a pillanat: hivata-
losan is tanulhattak nék egyetemen,
és hamarosan megjelentek az elsé
orvosndk, tanarndk, mérndknok.

Ejtsink szét most néhdny magyar
n6rél, akik mertek elsék lenni.
Brunszvik Teréznek kdészonhetjik
az elsé dvodat (korabeli nevén kis-
deddvot) az egész Habsburg Monar-
chidban. Az intézmény 1828. junius
1-jén nyitotta meg kapuit Angyalkert
név alatt, édesanyja budai hazaban.
Halaldig 6sszesen 8o intézmény nyilt
az orszagban. 1829-ben a cselédla-
nyok oktatasara cselédiskolat ho-
zott létre, valamint részt vett az els6
magyar néneveld intézet létrehoza-
saban. Ebben tarsa volt unokahuga,
Teleki Blanka, aki az intézmény ve-
zetbje lett. FO céljuk a nék kozép-
foky oktatdsanak biztositasa volt.
Hugonnai Vilma volt az elsé magyar

Telkes Maria

o CGvil Erték

Brunszvik
Teréz

Tudtad, hogy a
tudomdny vilaga sokdig

szinte kizdrdlag a férfiak terepe
volt? Az elmdlt évtizedekben azon-
ban egyre vildgosabba vilt, hogy a

nék helyet kovetelnek ezen a teriileten
is. A néi kutatdk bevondsa nem csupdn
esélyegyenldség kérdése, hanem komoly
tdrsadalmi és tudomanyos haszonnal is
jar: Uj nézépontokat, innovativ gon-
dolkodast és a kutatdsi témak
sokszinUségének boviilé-

orvosnd, aki mar a 19. szazad végén
kidllt a nék tanulashoz és tudoma-
nyos palyahoz valé jogaért. Svajcban
szerzett diplomat 1879-ben, mert
itthon nem engedték tanulni. Haza-
térve majdnem két évtizeden at kiiz-
doétt, hogy végzettségét elismerjék.
Nem adta fel: dolgozott, tanitott és
késébb, 1897-t8l mar hivatalosan is
praktizalhatott.

A 20. szazadban mar igazi tudoma-
nyos hésnék tintek fel. Marie Curie
nevét mindenki ismeri: 6 az egyet-
len ember, aki két kilonbozé tudo-
manyterileten is Nobel-dijat nyert,
a fizika terGletén 1903-ban, mig a ké-
mia szakterileten 1911-ben. Emmy
Noether nevét kevesebben hallot-
tak, pedig a modern matematika
és fizikai torvények mogotti szim-
metridk megértéséhez jarult hozza.
Rosalind Franklin pedig kulcssze-
repet jatszott abban, hogy ma is-
merjik a DNS részletes szerkezetét.
Ezek a n6k nemcsak tudasukkal,
hanem kitartasukkal is falakat bon-
tottak le, attorték a korukra jellemzé
nemi korlatokat, és megnyitottak az
utat a jovd néi kutatdi el 6tt.

Sok kivald, am kevésbé ismert ndi
tudds is hozzajarult a magyar tudo-
many fejlédéséhez. llyen példaul
Steinberger Sarolta, aki 1900-ban

sét eredményezi.

Hugonnai
Vilma

elsé néként szerzett orvosi diplomat
Pesten; Csapody Vera, az elsé ma-
tematika—fizika szakos diplomas n6,
aki botanikusként is elismert. Pécsi
Eszter 1920-ban els6ként lett mér-
noknd, mig Telkes Maria magyar-
amerikai tudos, aki Uttor6 volt a nap-
energia hasznositasaban. Nevéhez
kotheto az elektromos fényképezo-
gép, a napenergiaval mikodé, hor-
dozhato sutblap, melynek alternativ
elnevezése Amerikaban ma is az,
hogy ,Telkes-sité”. Dienes Valéria
volt az els6 magyar né, aki egyete-
mi doktori cimet szerzett, Dudich
Vendl Maria pedig az asvanytan te-
riletén tette le névjegyét. Az elsd
olyan tudosnd, akinek munkajat
1925-ben bemutattak a Magyar Tu-
domanyos Akadémian, valamint & az
elsé természettudds né, akit egyete-
mi magantanarra neveztek ki. Péter
Rézsa matematikusként nemzetkozi

hirnévre tett szert. Légrady Erzsé-
bet a gydgyszerészetben szerzett
magiszteri, majd doktori cimet, mi-
kézben a nék tudomanyos egyenjo-
gusagaért is kizdott.

A 21. szazad vilaghird magyar tu-
ddsnéje pedig kétségtelentl Kariko
Katalin. Ha hallottal a COVID-
vakcinakrol, akkor tudod: az mRNS-
technoldgiat & fejlesztette ki, ami-
ért 2023-ban orvosi Nobel-dijat is
kapott kutatotarsaval. Szegedrdl
indult, rengeteg akadalyt gy6zott
le, és ma az egyik legismertebb tu-
dés a vildagon. Erdemes megemliteni
még Urge-Vorsatz Diana fizikust,
klimakutatot, aki jelent6s szerepet
jatszott az Eghajlatvaltozasi Kor-
manykozi Testilet (IPCC) munka-
jaban, amely 2007-ben elnyerte a
Nobel-békedijat Albert Arnold Gore
Jr.-ral (amerikai politikus, kornye-
zetvédelmi aktivista) megosztva.
Azokat a tuddsokat, akik jelentGsen
hozzdjarultak a testilet jelentései-
hez, az IPCC személyre szabott ok-
levéllel dijazta, amelyben elismerik
hozzajarulasukat a Nobel-békedij
elnyeréséhez.

Egyre tobb szervezet dolgozik
azon, hogy a lanyok batran Iépje-
nek a STEM (természettudomany,
technoldgia, mérndki tudomanyok,
matematika) vilagaba. A N6k a Tu-
domanyban Egyesilet (NaTE) mar

18 ezer lanyt inspiralt a palyavalasz-
tas soran, 8oo tanarral dolgoznak
egyUtt és négy regionalis kdzpontjuk
van. A programjukban részt vevé ko-
zépiskolas nagykovetek 87%-a végul
STEM szakon tanul tovabb. A legis-
mertebb projektjeik: Lanyok Napja,
SCIndikator verseny, Job-Shadowing,
Kivalosagi Dij— és még sok mas.
ALanyok Napja szuper kezdeménye-
zés: megmutatja, hogy egy mérnoki
iroda, labor vagy Urkutatékdzpont
sem csak férfiaknak valé. Egyre tébb
lany vesz részt az eseményen és ta-
l3lja meg a sajat helyét a tudomany
vilagaban. A résztvevék betekintést
nyerhetnek olyan vallalatoknal dol-
gozo n6k munkajaba, ahol jellemz6-
en férfi tarsaik vannak tobbségben.
Mesélnek sajat tapasztalatokrdl, ins-
pirdljak a néi hallgatésagot.

A nemzetkdzi porondon is vannak
példaértékli kezdeményezések.
Az UNESCO-L'Oréal N&ék a Tudo-
manyban Dijat mar tdbb mint 25
éve adjak at, hogy megmutassak: a
tudomany vilaga nélkilik nem lenne
ugyanaz. Mar tobb ezer néi kutatot
tdmogattak vilagszerte.

Marie Curie
nevét mindenki ismeri:
0 az egyetlen ember, aki két

kiilénb6zo tudomanyteriileten

is Nobel-dijat nyert

A dij magyar valtozata a Magyar
Tudomanyos Akadémia védnoksé-
gével tamogatja a hazai n6i kutato-
kat, amely altal eddig 54 kutatond
kapott 6sztondijat. A program célja,
hogy lathatdva tegye a nék hozzaja-
ruldsat atudomanyhoz és inspiralja a
jovo néi kutatdit.

A ,nék és lanyok a tudomanyban”
nemzetkozi napnak is 6rvend. Min-
den évben februdr 11-én Unneplik
vildgszerte ezt a napot, mely az
UNESCO és a UN-Women egyUtt-
muUkodésével valosul meg olyan
intézményekkel és civil szerveze-
tekkel karoltve, amelyek elkote-
lezettek a ndék és lanyok tudoma-
nyos szerepvallaldsanak erdsitése
mellett. Ez a nap alkalmat ad arra,
hogy tamogassak a nék és lanyok
teljes és egyenld hozzaférését a tu-
domanyhoz, valamint 6sztonézzék
aktiv részvételiket az értelmiségi
életben.

Atudomany nékkel lesz teljes. A pél-
daik megmutatjak: ha van otleted,
kitartasod és szenvedélyed, akkor
semmi sem lehetetlen. Te is lehetsz
a kovetkez6 tudomanyos szuperhés!

fFudkatudomanyban HFSTEMIAnyoknak $Fjovitudsfai
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Tudtdtok? Ahogyan a nék minden szakmdban és szakterileten
képviseltetik magukat, dgy a vildg szamos pontjdn zajlé békefenntarto
miiveletekben szolgdlnak katonai, polgdri és renddri beosztasban.

Gvil Ertek

A néi békefenntartdk harcolnak
egy biztonsagosabb, igazsagosabb
és stabilabb vilagért a Fold konflik-
tus sujtotta Ovezeteiben. Jelenleg
az Egyesilt Nemzetek Szévetsége
(ENSZ) égisze alatt 11 mUveletben
vesznek részt néi békefenntartok
a Kozel-Keleten, Afrikaban, Azsia-
ban, a balkani és a mediterran ré-
gioban. Ezekben a muveletekben
a nék kis aranyban vesznek részt
annak ellenére, hogy nagyon fon-
tos szerepet toltenek be a békefo-
lyamatokban. Ezért a nGi részvétel
novelését szorgalmazza az ENSZ
hatarozatok, képzések, pénzigyi
6sztonzbék és kampanyok révén.

Milyen nehézségekkel kell
megkuzdeniik a néi békefenntartoknak?

e Nemisztereotipiakkal és el6itéletekkel, hiszen a n6ket
gyakran nem tartjak , harcra alkalmasnak”, inkabb csak
tamogatod vagy adminisztrativ szerepbe soroljak.

A kuldetéshelyszineken hianyosak a nemspecifikus ellatasi
lehet6ségek (pl. n6i szallasok, higiénés feltételek).

A né6i békefenntartok maguk is valhatnak zaklatas,
visszaélés aldozatava, akar sajat egységikon belil is.

A nGk részvétele a hivatalos béketar-
gyaldsokban tovabbra is alacsony:
az elmult évtizedek adatai szerint a
targyalodelegaciok kevesebb, mint
10%-at tették ki nék. Ugyanakkor
kutatasok bizonyitjak, ahol nék is
részt vesznek a targyalasokon, a
békemegallapodasok hosszabb ta-
von fenntarthatobbak. A nék gyak-
rabban képviselik a civil tarsadalmat,
az emberi jogokat és a tarsadalmi
igazsagossagot, ami holisztikusabb
megkozelitést eredményez a targya-
lasokban.

A néi békefenntartdk inspiracioként
is szolgalnak a tettre kész fiatal 13-
nyok és nék szamara, hogy harcol-
janak egy békésebb vilagért és a néi
egyenjogusageért.

Mit tudnak hozzaadni a ndk a békefolyamatokhoz?

e Javitjak a missziok hitelességét és elfogadottsagat a helyi k6zosségek korében.

e El6segitik a hatékonyabb civil-katonai egyittmUkodést.

e Még soha nem vadoltak Sket szexualis kizsakmanyoldssal vagy visszaéléssel, ami noveli a missziok

iranti bizalmat.

e A ndk a békére nem csak mint biztonsagpolitikai, hanem mint tarsadalmi és pszicholdgiai célra
tekintenek, ezzel gazdagitva a konfliktusmegoldasi stratégiakat.

Gvil Erték 13



MAGYAR FIATALOK
AL wuo\(A(lé
ELVONALABAN

Zsigo Dalma Kamilla szamitdstechnika és mérnékinformatikus katego-
riagban 3. dijban, Raposa Balint kémia kategdriaban 4. dijban, Ivanka
Laura pedig viselkedés és tarsadalomtudomdny kategdriaban szintén
4. dijban részesiilt a Taiwan International Science Fair-en

Magyarorszag kis orszag, de tudomanyos és innovacios eredményei vildgszerte elismertek. Az elmult honapokban

alegjelentésebb nemzetkozi tudomanyos versenyeke
lomany tovabbra is az élvonalban van. A nemzetkozi tu
szakmai elismerést jelent, hanem lehetéséget nyujt a jov
érjenek el sajat teriletikon. De vajon hogyan lehet eljutni idaig? Mi

)

n elért kiemelkedé sikerek bizonyitjak, hogy a magyar szirkeal-
domanyos és innovacios olimpiakon valé szereplés nem csupan
& mérndkeinek, kutatsinak és feltalaldinak, hogy attoréseket
kell ahhoz, hogy egy &tletbdl vilagversenyeken

dijazott innovacio szilessen? Es hogyan segithet az oktatas és mentoralas a rejtett tehetségek kibontakozasaban:

A valaszkeresésben a Magyar Innovacios Szovetség ugyvezet

A fent emlitett nemzetkézi sikerek
mennyire szamitanak jelentds ered-
ménynek? Milyen mezény indul eze-
ken a megmeérettetéseken?

— Ezek rendkivil komoly megmé-
rettetések. A Magyar Innovacids
Szovetség altal évente megrende-
zett Orszagos Tudomanyos és In-
novacios Olimpia (OTIO) kivalasztja
a legjobb magyar fiatalokat, akiket
a vilag legjelent6sebb tudomanyos
versenyeire nevezink. llyen példaul
az ISEF (International Science and
Engineering Fair), amely a fiatal tu-
ddsok vilagbajnoksaganak tekint-

14 CGil Ertek

het6, 75 éve zajlik, évente tobb ezer
résztvevovel és 1500-1800 projekt-
tel versengve. Hasonl6 rangu az EU
altal szervezett European Union
Contest for Young Scientists, amely
az europai fiatal kutatdk és innova-
torok megmeérettetése, vagy a taj-
vani és kinai tudomanyos versenyek,
amelyeken szintén nagy létszamu,
tehetséges fiatal vesz részt a vilag
minden tajardl. Magyarorszag ha-
gyomanyosan kiemelkedé eredmé-
nyeket ér el ezeken a versenyeken,
és évek Ota az europairanglistakon is
elékel6 helyen szerepel.

6 igazgatdja, Béthe Csaba volt a segitséginkre.

Tehat az Orszagos Tudomdnyos és
Innovaciés Olimpia afféle ,elészo-
bdja” ezeknek a versenyeknek. On a
kezdeteknél is jelen volt, hiszen részt
vett az olimpia 34 évvel ezeldtti lét-
rehozasaban. Mi volt akkor, és mi
most a verseny célja?

— A Magyar Innovacids Szovetség
alapelvei ma is ugyanazok, mint
34 évvel ezel6tt: meggy6ézédé-
sink, hogy az innovacié kulcsfon-
tossagu minden nemzetgazdasag
szamara. Célunk, hogy egyre tobb
hazai innovacio szilessen, és azok
sikeresen megjelenjenek a nem-
zetkdzi piacon is.

Az innovacios fejl6déshez tobb pillér
szikséges. Az egyik legfontosabb
az utanpdtlas-nevelés, amelyet mar
altalanos és kozépiskolas korban el
kell kezdeni, majd egyetemi szinten
folytatni. Eppen ezért szervezzik
meg évente az innovacios olimpi-
at a fiataloknak, hogy 6sztonozzik
Oket a mUszaki fejlesztés és a tudo-
manyos kutatas iranyaba. Célunk,
hogy biztositsuk a tuddstarsada-
lom és az innovatorok utanpotlasat.
Az egyetemistak szamara pedig a jol
ismert OTDK versenyt tovabbgon-
dolva és azt kiterjesztve az innOTDK
elnevezésy versenyt inditjuk el idén

OTIO

Az Orszagos Tudomanyos és Innovacios
Olimpia egy olyan verseny, ahol a fiatal
kutatok és didkok bemutathatjdk sajat
tudomanyos és innovacios projektjei-
ket. Célja, hogy 6sztonodzze a fiatalokat
a tudomany iranti érdekl6désre, és le-
hetéséget adjon szamukra arra, hogy
megosszak Otleteiket, tapasztalatai-
kat. A versenyen kilonb6z6 tudomany-
terUletekrdl érkez6 fiatalok mérhetik
Ossze tudasukat, és ezzel tdmogatjak
a jové kutatdinak és innovatorainak
fejlédését. Az esemény hozzajarul
ahhoz, hogy a fiatalok motivaltabbak
legyenek a kutatasban, és inspiralo
példat mutassanak tarsaiknak.

www.otio.hu

O30
5

szeptemberben, amely évrol évre
lehetéséget biztosit tehetségik ki-
bontakoztatasara. Ezzel parhuza-
mosan kiemelten fontosnak tartjuk
a startupok tamogatasat. Az inno-
vacios nagydij palyazat keretében di-
jat alapitottunk szamukra, valamint
mentorprogramot is inditottunk, hi-
szen a startup szakasz meghatarozo
része az innovacios folyamatnak.

A fiatalok, akik kozépiskolasként
és egyetemistaként részt vesznek
programjainkban, gyakran sajat val-
lalkozast épitenek oOtleteikre, ame-
lyek gazdasagi hasznosulasahoz ta-

mogatast nyujtunk. Emellett nem-
csak startupokkal, hanem a mar
régota mikodo kis-, kozép- és nagy-
vallalatokkal is egyUtt dolgozunk,
hogy eldsegitsik folyamataik meg-
Ujitasat, uj termékek és szolgalta-
tasok fejlesztését. Az Innovacios
Szovetség kildetése ma is az, hogy
tdmogassuk a fejl6d6 tevékenysége-
ket és hozzajaruljunk Magyarorszag
versenyképességéhez.

Magyarorszag kis orszdg, mégis je-
lentés tudomadnyos eredményekkel
biszkélkedhet - elég csak Semmel-
weis Igndcra, vagy a Nobel-dijas
Karikdé Katalinra és Krausz Ferencre
gondolni. Ezek az innovacios sikerek
bizakoddsra adnak okot: ugye, lesz
utanpotlas a magyar tudomadnyos
vilagban?

— Mindenképpen! A magyar szirke-
allomany és innovativ gondolkodas
mindig is erds volt, és ezek az ered-
mények nem véletlendl sziletnek,
annak ellenére, hogy a verseny rend-
kivil éles, és ma mar nem csak Nyu-
gat-Eurdpaval és az Egyesilt Alla-
mokkal versenyzink, hanem Azsia is
hihetetlen mértékben felzarkozott,
Oriletes mennyiségl pénzt koltenek
tudomanyos kutatasra, fejlesztésre.

Guil Erték (s



Raposa Balint kémia kategdridban 4. dijban részesiilt

a Taiwan International Science Fair-en.

Az oktatasban és utanpotlas-neve-
lésben sok teend6nk van, hiszen a te-
hetségeket fel kell ismerni és biztatni,
segiteni Oket az otletik kidolgozasa-
ban. Ebben az értelemben tehat a tu-
domanyos versenyek fontos szerepl6i
az iskolak. Az innovacids olimpian
ezért nemcsak a diakokat, hanem ta-
naraikat és iskolaikat is dijazzuk, hogy
0sztonozzik az oktatokat és intéz-
ményeket a tudomanyos képzésre.

Azok a fiatalok, akik ennek a beszél-
getésnek az apropdéjat adtak, ki mer-
tek lépni a vilag elé ujito elképzelése-
ikkel. De talan sokan vannak olyanok,
akik nem éreznek magukban elég ba-
torsagot ehhez. Hogyan biztatna 6ket
arra, hogy higgyenek magukban?

— Ez valdban kulcsfontossagu kér-
dés, mert az innovacié nemcsak tu-
dasrdl szol, hanem készségfejlesz-
tésrol is. Nem elég kivald otleteket

A startup egy olyan fiatal vallalkozas,
amely altalaban innovativ 6tletre vagy tech-
noldgiara épit, és célja a gyors novekedés és
terjeszkedés elérése. Ezek a cégek gyakran kez-
detben kis csapatbdl dlinak, és nagyobb tékét vagy
tamogatast keresnek, hogy megvaldsitsdk az el-
képzeléseiket. A startupok jellemzdéen rugalmasak,
nyitottak az Uj 6tletekre, és gyakran probalkoznak
kilonb6z6 modszerekkel, hogy megtalaljak
a piaci helyuket és sikeressé valjanak.

Magyar
Innovacios
Szovetseg
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Magyar Innovdciés Szévetség

A Magyar Innovaciés Szovetség egy olyan szerve-
zet, amelynek célja, hogy osszefogja és tamogassa
a magyar innovacios és kutatas-fejlesztési tevé-
kenységeket. Tagjai kozott vallalkozasok, kutato-
intézetek és egyetemek talalhatok, akik kozosen
dolgoznak azon, hogy Magyarorszagon novekedjen
az innovaciés teljesitmény, és versenyképesebbe
valjon a gazdasag. A Szovetség segiti a tudasmeg-
osztast, tdmogatja a pénzigyi forrasokhoz valo
hozzaférést, és szervez eseményeket, konferenci-
akat, hogy dszténézze az Uj Gtletek sziletését és
megvaldsitasat. Céljuk, hogy Magyarorszag inno-
vativ orszagként fejlédjon, és hozzajaruljon a fenn-
tarthaté gazdasagi novekedéshez.

birtokolni, fontos, hogy az ember
képes legyen kiallni és megmutatni a
munkajat anélkil, hogy a felel6sség
sulya nyomna. Ezért is 6riasi jelen-
t0sége van az iskolaknak, amelyek
tdmogatjak és 6sztonzik a didkokat
az innovacios versenyeken valo rész-
vételre. Alegjobb iskoldk aktivan fel-
ismerik a tehetségeket, mentoraljak
Oket, és segitik kibontakoztatni ot-
leteiket. Minden sikeres versenyzd
mogott all egy mentortanar, aki se-
giti 6t az innovacié Utjan. Emellett
az OTIO zsUrije — elismert tudosok-
bol, kutatokbdl és gazdasagi szak-
emberekbdl 3ll6 testilet — szintén
mentoralja a résztvevéket. Tobbszor

Zsigoé Dalma Kamilla a Taiwan International Sci-
ence Fair-en szamitdstechnika és mérnékinforma-
tikus kategdriaban 3. dijban részesiilt

Nemzetkozi sikerek,
amelyekre biszkék lehetink

Az esztendének még csupan a felénél jarunk, de maris kiemelked6
nemzetkozi sikerekrdl szamolhatunk be magyar fiatalok részérdél a tu-
domany és innovacio terén. Az utébbi évek legjobb magyar eredmé-

nyét érte el majusban Vida Akos az Egyesilt Allamokbeli Ohioban
megrendezett ifjUsagi tudomanyos versenyek vilagbajnoksagan,
ahol szakteriletén belll ezistérmet szerzett a haromdimenzids
nyomtatds tovabbfejlesztését célzd projektjével. De nem & volt az
egyetlen sikeres magyar fiatal: év elején a Taiwan International
Science Fair-en Zsigo Dalma Kamilla szamitastechnika és mér-
nokinformatikus kategdriaban 3. dijban, Raposa Balint kémia
kategoriaban 4. dijban, lvanka Laura pedig viselkedés és tar-
sadalomtudomany kategodriaban szintén 4. dijban része-

sUlt a Taiwan International Science Fair-en.

Az ifjusagi tudomanyos vilagversenyeken elért
eredmények azt mutatjak, hogy Magyarorszag
tehetséges utanpdtlassal rendelkezik,
akik batran és sikeresen lépnek ki

a nemzetkdzi porondra.

Vida Akos az Ohioban megrendezett ifjusdgi tudomdnyos versenyek vi-
lagbajnoksagadn szakteriiletén beliil eziistérmet szerzett a haromdimen-
zids nyomtatds tovdbbfejlesztését célzo projektjével

talalkozunk velUk, tanacsokat adunk
nekik, 8sszekotjuk 6ket olyan cégek-
kel vagy kutatdintézetekkel, ame-
lyek tdmogatast nyujthatnak nekik.

A mentoraldson nagyon sok mulik
abban a tekintetben, hogy a fiatal
megértse, hogy van lehetésége kell6
kitartassal, sok munkaval, megfelel6
kiallassal barkibdl lehet aranyérmes,
aki aztan jol szerepelhet a nemzet-
kozi versenyeken is. A mentoralas és
a készségfejlesztés rendkivil fontos,
ezért az Innovacids Szovetség sza-
mos képzést tart az OTIO résztve-

vGinek. Példaul megtanitjuk nekik,
hogyan kell szabadalomkutatast vé-
gezni: fel kell mérni, hogy egy adott
problémara mar léteznek-e meg-
oldasok, és ha igen, hogyan lehet
tovabbfejleszteni azokat. Ezen kivl
tudomanykommunikacids tréninge-
ket is tartunk, ahol megtanulhatjak,
hogyan épitsenek fel egy ,Utés” be-
mutatot, készitsenek el egy posztert
vagy el6adast, és hogyan adjak el6
sajat 6tleteiket magabiztosan.

Nem elég egy zsenidlis otletet létre-
hozni — azt be is kell mutatni, felkel-

teni az érdekl6dést, és értékesiteni.
Ahogy mondani szoktak: nem elég
tojast tojni, kotkodacsolni is tudni
kell. A vilag tele van elveszett zse-
nikkel és hamvaba holt zsenialis 6tle-
tekkel, mert nem tudtdk megfelels-
en kidolgozni és kommunikalni 6ket.
Mi, a Magyar Innovacios Szovetség-
ben éppen ezt szeretnénk megval-
toztatni, tobbek kdzott azinnovacios
olimpia évenkénti megrendezésével
és mentorprogramjainkkal.

Prezi — Eqy innovativ prezentaciokeészité platform, amely forradalmasitotta a vizualis

Magyar
startup
cégek

kommunikaciot a vildg szamos pontjan.
Ustream — E16 vide6 kozvetitési platform, amelyet késébb a IBM véasarolt meg.
LogMeln — Tavoli hozzaférést és kommunikaciés megoldasokat kinalé cég, amely szamos

vallalat szamara nyujt szolgaltatasokat.

Bitrise — Mobilalkalmazas-fejlesztési folyamatautomatizalasokat kinalo platform.
Grace — Egészségigyi tech startup, amely személyre szabott egészségigyi tanacsadast nyUjt.
Shpock — Aprohirdetési platform, amely a helyi vasarlasra és eladasra fokuszal.

Gvil Ertek 17
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TEHETSEGTERKED

— Ahol winden tehet(éiq megtaldlja a helyét

Képzeld el, hogy van egy on-
line térkép, ahol nem orsza-
gokat vagy varosokat latsz,
hanem programokat, 0sz-
tondijakat, versenyeket és
képzéseket — mindent, ami
segithet abban, hogy kibon-
takoztasd a benned rejlé
tehetséget. Ennek eldsegi-
tésére jott létre a Tehetség-
térkép, amelynek tovabbi
célja az, hogy a tehetség-
fejlesztésbe bekapcsolodni
szdndékozé  szervezetek
megismerhessék a szakmai
programokat és a lehetsé-
ges partnereket.

Gvil Ertek

Legyen sz6 mUvészetrdl, tudomany-
rél, sportrél vagy barmilyen mas
terUletrdl — a Tehetségtérkép Ossze-
gyUjti azokat a lehetéségeket, amik
Neked szdlnak. Es ami a legjobb:
nem kell 6rakig keresgélned a neten!
Atérkép szUrhet6 korosztaly szerint,
tehetségterilet alapjan vagy éppen
foldrajzilag — igy par kattintassal
megtalalhatod azt a programot, ami
hozzad a legkdzelebb all.

Ez az oldal nemcsak azoknak hasz-
nos, akik szeretnék megtalalni a sa-
jat Utjukat, hanem azoknak is, akik
segitenek masoknak ebben — példa-
ul tanaroknak, mentoroknak, szi-
I6knek vagy civil szervezeteknek.
Ha van egy jo programotok, az is
felkerUlhet a térképre, igy még tobb
fiatalhoz eljuthat. Ha egyittm(kodo

partnert keresel, akar mas szerveze-
teket is kénnyen megtalalhatsz rajta.

A Tehetségtérkép tehat nem csu-
pan egy keresé — ez egy kozdsségi
felGlet, ami 6sszekoti a tehetsége-
ket a lehet6ségekkel. Raadasul fo-
lyamatosan frissil, széval érdemes
rendszeresen visszaladtogatni, mert
mindig talalhatsz Uj programokat,
Osztondijakat és eseményeket.

A Tehetségtérkép mindenki sza-
mara elérhetd a Nemzeti Tehetség
Program honlapjan.

Széval, ha keresed a kovetkezé le-
hetbséget, hogy fejlédj, tanulj, vagy
kiprobald magad valamiben, amit
szeretsz — a Tehetségtérkép a te he-
lyed! Ne hagyd, hogy a lehet6ségek
elmenjenek melletted — keresd meg
Oket, ésragadd meg, ami neked szol!

Gvil Ertek

www.nemzetitehetsegprogram.hu
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A WorldSkills nem csak verseny- Egy kozosség,

Torténelmi iker a WorldSkill{ zoz 4
vilagverfenyen ek nmaguta.

Ragyogd eredményekkel
zarult a WorldSkills 2024
vildgverseny, ahol a vildg
legtehetségesebb fiatal
szakemberei mérték dssze
tudasukat. Az eseményen
69 orszdg 1382 versenyzdje
vett részt, akik 59 verseny-
szdmban és 3 szakmdban
mutattak meg szakmai
felkésziiltségiket.

Magyarorszdg minden korabbi-
nal eredményesebben szerepelt:
a nemzeti csapat egy aranyérmet,
két bronzérmet és tizenkét kivaldsa-
gi érmet hozott haza. Az aranyérmet
szerz$ versenyzd kiemelkedd telje-
sitménye az egész vilag figyelmét
felkeltette, mig a bronzérmesek és
a kivaldsagi érmesek is a szakmai
szinvonal és kitartas példai.

A verseny nemcsak a fiatal szakem-
berek tudasardl, hanem a nemzet-
kozi egyittmUkodésrél és a szak-
mak presztizsének emelésérdl is
szolt. Magyarorszdg sikeres szerep-
lése jol mutatja a hazai szakképzés
fejlédését és azt, hogy a magyar fia-
talok nemzetkdzi szinten is verseny-
képesek.

Ez az eredmény nemcsak buszke-
séggel tolti el az orszagot, hanem
inspiraciot is nyUjt a jov6é generacioi
szamara.

Két zalaegerszegi fiatal is képvi-
selte hazadnkat: Mrakovics Olivér
a webfejlesztés kategodridban vilag-
bajnok lett, mig Voros Balazs a viz-,
gaz- és fUtésszerelSk kozott ért el ki-
valésagi szintet. Kilonleges, emberi
torténetek, eltérd palyak, egy k6zos
cél: a kivalosag.

~A szakmak olimpiaja”
— Mrakovics Olivéer
aranyérme

+Ez tényleg olyan volt, mint az
olimpia - csak szakmakban” — me-
séli Mrakovics Olivér, a Zalaeger-
szegi SZC Ganz Abrahdm
Technikum volt tanuloja,

Mrakovics Olivér
aranyérmes

a WorldSkills 2024
vilagversenyen
webfejleszté
kategdriaban

aki webfejleszt6ként a magyar csa-
pat legmagasabb pontszamat sze-
rezte, igy megkapta a ,Nemzet Leg-
Jjobbja” cimet is.

Hogy lehet erre felkésziilni?

— Nagyon intenziven zajlott a felké-
szUlés. Masfél éven keresztil napi
szinten gyakoroltam. A feladatokat
modulokra bontjak, reggel és dél-
utan is harom-harom éras blokkok-
ban dolgoztunk. A feladatirdk célja
az volt, hogy ne lehessen ennyi idé
alatt végigérni a feladatsorokon.
A sajat kategdriamban kozel 4o or-
szag versenyzett; Svajc, az Egyesilt
Kiralysdg is képviseltette magat,
aztan voltak kinai, koreai, japan,
kazahsztani versenyzdk is. Az azsiai
versenyzéktdl kell altaldban tartani
ebben a kategoridban.

A 20 éves fiatalember 12 éves kora
ota foglalkozik programozassal. Els6
sajat plug-injét egy jatékhoz irta, és
végul jobban megszerette a kodo-
last, mint magat a jatékot.

~Most két cégnél dolgozom félallas-
ban” — mondja. — ,,Ez a verseny ori-
asi ugrodeszka volt. A szakmaban
ismertséget ad, kapcsolatokat, és
persze, 6nbizalmat is.”

A szerelvények vilaga

— Voros Balazs utja

a kivalosagi éremig
Teljesen mas vilag, mégis hasonlo
elszantsag jellemzi Voros Balazst, a
Zalaegerszegi SZC Széchenyi Istvan
Technikum volt diakjat, aki a viz-,
gaz- és fGtésszerel6 szakmaban ért
el kivalésagi szintet.

»Nem is gondoltam, hogy ebbél is
lehet vilagverseny. Aztan megnyer-
tem a hazai selejtezét, és elindult
afelkészilés.”

Ahogy Olivér mondja:
,Ez az egész arrol szol, hogy

Es ahogy Baldzs fogalmaz:
A verseny utan nincs olyan, hogy
’iehetetlen. Csak olyan, hogy meg
nem probaltam meg.”

Hogy néz ki egy ilyen versenyfeladat?

— ,Egy hatalmas fal, amin fUtési
rendszert, csatornarendszert, mos-
dot, zuhanyzot kell felszerelni, be-
kotni, pontos paraméterek szerint.
Es persze szigoru id6keret alatt.”

A verseny soran egy to6rolk6zészari-
t6 radiator hajlitasat is meg kellett
terveznie és kiviteleznie. Milliméter-
pontos munkak, precizitas, kreativi-
tas — ezek voltak a kulcsszavak.

Honnan jott az otlet, hogy ezt a szak-
mat valaszd?

— ,Elldtogattam egy palyaorientacios
napra, és ott délt el minden. A Szé-
chenyiben egy standnal beszélget-
tem ottani tanarokkal, megtetszett,

Mrakovics Olivér a magyar csapattal
a WorldSkills 2024 vilagversenyen

a kezedben
= H "
van a tudas — csak élni kell vele.

2024 vilagversenyen

amit hallottam, és ott maradtam.
Edesapam egyébként festé — nem is-
meretlen tehat a csaladban a kétkezi
szakmak iranti elhivatottsag.”

Jelenleg épiletgépész-mérndknek
tanul a Pécsi Tudomanyegyetemen,
de ahogy mondja, ,a szakmaban
maradok — csak a masik oldalon”.

Kiizdelem, onfejlesztés,
kozosség
Mindkét fiatal hangsulyozza, hogy a

versenyen valo részvétel sokkal tob-
bet adott, mint egy érmet.

«Kapcsolatok, cégek, tAmogatdk - a

verseny nemcsak a szakmat, de az
életet is eloreviszi” — fogalmaz Balazs.

Vérés Baldzsa a viz-, gdz- és
fiitésszerelé szakmaban ért el
kivaldsagi szintet a WorldSkills

+A legnagyobb élmény az volt,
hogy a hazamat képviselhettem” —
teszi hozza Olivér.

A magyar csapat tagjai nem egyé-
nileg utaztak ki: a Magyar Keres-
kedelmi és lIparkamara szervezte
a kiutazast, biztositotta a szakmai
felkészitést, és olyan mentalis tdmo-
gatast is nyUjtott, amely egy élspor-
tolénal is megallna a helyét.

Volt olyan versenyzé, akitél tartot-
tal? — kérdezem Balazst.

— A kinai, indiai versenyz6k nagyon
er6sek. Ok mar a képzésiket is kife-
jezetten a versenyekre alapozzak.”

Es téged ki motivalt leginkabb? — for-
dulok Olivérhez.

— A nemzetkdzi mezény. Inspirald
volt latni, ki hol tart a vilagban.”

A jovo épitoi
Bar Balazs sajat bevallasa szerint egy
kicsit csalddott, hogy nem allhatott
dobogodra, mégis biszke az elért
eredményre. ,,Szerintem nem hiany-
szakmak vannak, hanem kevés a jo
szakember. Az ilyen versenyek eb-
ben is segitenek: hogy legyen mér-
ce, legyen motivacio.” Olivér pedig
mar a jovén dolgozik: Ujabb projek-
tek, szakmai kihivasok varjak és nem
kizart, hogy hamarosan startupban
is viszontlathatjuk a nevét.
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AZ INNOVAUO EVEBEN

A 2025-6s év kildnleges jelentéséggel bir a torék-magyar
kapcsolatok tekintetében, hiszen a két orszdg kozésen
hirdette meg a,,Magyar-Térék Innovdcids Evet”,

Ez az egyittm{kodés szamos teriletet érint, beleértve

a mesterséges intelligencidt, a digitalizacict,

az agrdriumot, valamint a védelmi ipart.

A cél, hogy a két orszag egyetemei és kutatdintézetei
szorosabbra flizzék kapcsolataikat, elbsegitve ezzel
a koz6s kutatdsokat és fejlesztéseket.

A Magyar-Térék Innovaciods Ev egyik
fontos célkitizése ugyanis, hogy mi-
nél tobb fiatal kapjon lehet6séget
nem-zetkdzi  tapasztalatszerzésre,
akar révid tavu csereprogramok, akar
hosszabb tavu tanulmanyi egyittmu-
kodések révén.

Mar kozépiskolak is bekapcsolod-
hatnak a Tempus Koézalapitvany
altal kezelt Erasmus+ palyazatba.

A program lehetGséget ad arra,
hogy magyar és torok kozépiskolak
kozoésen dolgozzanak projekteken,
legyen sz6 példaul kérnyezetvéde-
lemrdl, digitalis készségekrdl vagy
kulturdlis orokségrél. Az iskolak
palyazhatnak tanuloi mobilitasra is,
vagyis a didkok rovid idére kiutaz-
hatnak egymas orszagaba, ahol is-
mereteket szerezhetnek egy masik
kultdrarol, nyelvrdl, és persze Uj ba-
ratokat is talalhatnak.

‘lL
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MAGYAR-TOROK KAPCSOLATOK @
?

A jelentkezés altalaban az iskolan
keresztil torténik, tehat érde-
mes az iskolai palyazati fele-
I6soket, igazgatdkat vagy
osztalyfénokoket meg-
kérdezni, hogy van-e
lehet6ség csatlakozni
egy ilyen programhoz.

A Tempus weboldala
(www.tka.hu) rendsze-
resen kozzéteszi a pa-
lyazatilehetéségeket és

a beadasi hatariddket.

Az Anadolu University Térékorszag

legnagyobb felséoktatdsi intézménye,

legnagyobb, a vilag negyedik

nem véletleniil: 1982-ben ugyanis
négy jelentds egyetemi kozpont
dsszeolvadasaval jott létre.

Toroko

: diplomasok 2012-ben 9 -
e ai végzettséggel rendelke

_kal keresnek tdbbet, mint
nnyal dolgozé nék. A diplo-
Koztatasban, mig a kozép-

tobbet, minta kozépiskol
26k. A diplomas nék 99%
a kozépiskolai bizonyitva

mas nok 65%-a allt foglal

iskolai vagy az
csupan 25
15%-a rendelkezett fels

zettséggel.

Masik izgalmas lehetGséget jelent
a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és
Innovaciés Hivatal (NKFIH) altal
tdmogatott ifjUsagi innovacios ver-
senyek sora. Ezek kozott talalhato
példaul az Orszagos Tudomanyos
és Innovacioés Olimpia (OTIO), ame-
lyen kozépiskolas diakok indulhat-
nak egyéni vagy csapatprojektjeik-
kel. A 2025-0s évben kilon palyazati
lehetSséget biztositanak a Magyar—
Toérok Innovacids Ev keretében olyan
projekteknek, amelyek valamilyen
moddon kapcsolddnak a torok-ma-
gyar egyiUttmUkodéshez, példaul
kozos technoldgiai megoldasok,
mezdgazdasagi innovaciok, kultura-
lis digitalizacio terén. A részleteket
a www.innovacio.hu oldalon lehet
nyomon kovetni. Emellett a Stipen-
dium Hungaricum 6sztondijprogram
is kinal jovébeli lehetGségeket. Je-
lenleg ugyan féként egyetemistak
szamara nyitott, de egyre gyakorib-

rszagban kifizet6do

alatti Végzettséggel rendelke

- 25_
0%-a. 2012-ben a i
Soktatasban szerzett veg

a diploma szer-
1%-kal kerestek

z6knek
64 €ves korosztaly

bak az el6készits, orientacios prog-
ramok kozépiskolasoknak is, ahol
mar palyavalasztas el6tt betekintést
nyerhetnek abba, milyen lehetdsé-
gek varjak 6ket, ha Térékorszagban
vagy egy torok—magyar kozos kép-
zésben szeretnének tovabbtanulni.
Magyarorszagon tobb intézmény,
példaul az EO6tvos Lorand Tudo-
manyegyetem (ELTE), a Budapesti
MUszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem (BME) vagy a Debreceni
Egyetem is részt vesz ilyen egyUtt-
mukodésekben.

A didkok szamara ezek az egyutt-
muikodések nemcsak tanulmanyi,
hanem karrierlehetéségeket is ki-
nalnak. A kozos kutatasokban vald
részvétel, a nemzetkozi tapaszta-
latok megszerzése és a kilonbozd
kulturdk megismerése mind hoz-
zajarulnak a személyes és szakmai
fejlédéshez.

A torok egyetemek rendszere-
sen részt vesznek a Socrates-
és Erasmus-programokban,
amelyek el6segitik a didkok és
oktatok mozgasat az Eurdpai
Unio és az Eurépai Gazdasagi
Térség, valamint a tagjelolt
orszagok kozott. Egyre tobb
torok hallgato tanul kilfoldi
egyetemeken és 2014-ben
tobb mint 5o ooo kilfoldi diak

tanult torok felséoktatasi

IEI%EI
H
IIEI' 3 B

Tempus Kozalapitvany
- Erasmus+ programok

www.tka.hu

»
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Z0OLD )0V, 0K0S MEGOLDASOK

~ GreenTech Zalaeqer(zeq zozs

Zalaegerszeg ~ mdjus

bemutatékon  és

Urutazds és elektromos
Jjovo

A GreenTech nemcsak szavakrol szolt
— az élmények is f6szerepet kaptak.
A SpaceBuzz szimulator példaul
lenylgozte a latogatokat: aki be-
Ult, Ugy érezhette magat, mintha
valdban egy Urédllomason lenne.
A SpaceBuzz egy virtudlis valosag
alapu oktatasi és kapcsolatteremt6

24 (Gl Ertek

Ujra a jové vdrosa lett. A VI. GreenTech
_ Z6ld energia és fenntarthatdsdg szakkidl-
litds és konferencia két napja alatt t6bb mint
8oo ldtogatd, kéztik rengeteg didk vett részt
a jévét formdlé elSaddsokon, technoldgiai
interaktiv
A fékuszban a fenntarthatdsdg, a zold technolo-
gidk és a mesterséges intelligencia (MI) alltak.

22-23-d4n

programokon.

program, amely a di-
akokat elkalauzolja az
Urhajosok vilagaba, és egy
tapasztalatra épul6 tanulasi prog-
ram segitségével 0sztondzi és tanitja
Oket a vilagUrrel, a Folddel és a tech-
nolégiaval kapcsolatos ismeretekre.
A program célja, hogy az élményen
keresztil 06sztondzze a didkokat
a kornyezettudatos gondolkodasra.

A Ganz Abraham Technikum didkjai
sajat készitésu elektromos szallito-
eszkozt mutattak be, ami érzékeli

és kikeruli az akadalyokat. A jarmd
a tanulok mechatronikai szerelés
oradin készilt és igazan sokoldaly
megoldast kinal: kétféle vezérlési
maoddal mokodik. Az egyik iranyi-
tasi mod egy kabellel csatlakozd
taviranyitoval torténik, mig a masik
egy Arduino-alapyu program, amely
harom szenzor segitségével érzékeli
az el6tte lévo akadalyokat, és auto-
matikusan kikeruli azokat. A diakok
munkaja jol példazza, hogyan talal-
kozhat a technoldgiai tudas, a krea-
tivitas és a fenntarthatd jovo iranti
elkotelezettség egy tanteremben —
és azon tul.

Kiemelkedd jelenléttel képviselte
magat a Miskolci Egyetem is. A stan-
don nemcsak az egyetem z4ld jovot
célzo képzéseit eés kutatasait mu-
tattak be, hanem egy igazan kilon-
leges technoldgiai érdekességgel is
el6alltak: egy olyan innovativ gémb
formaju eszkozzel, amely a viz alatti
banyak feltarasara alkalmas. A lato-
gatok testkozelbdl ismerkedhettek
meg a fejlesztéssel, ami nemcsak
technoldgiailag izgalmas, hanem a
kornyezeti er6forrasok felelds feltér-
képezését is tamogatja.

Tudas, jateék és elismerés

A rendezvény részeként kerekasz-
tal-beszélgetések, interaktiv kvizek,
dijataddk, VR-jatékok és jarmibe-
mutatok szinesitették a programot.
Interaktiv programokkal varta a fia-
talokat a Zala Varmegyei Civil Koz-
pont standja is, ahol tébb mint 250
diak fordult meg a két nap alatt.
A latogatok jatékos kvizeken keresz-
0l tesztelhették tudasukat a kérnye-
zetvédelemrdl, a civil szervezetek
munkajardl és a mesterséges intelli-
gencia szerepér6l. A kérdések nem-
csak elgondolkodtattak, hanem szo-
rakoztattak is — mikdzben Uj infokat
lehetett tanulni a fenntarthatdsagrol
és a civil élet fontossagarol.

Ti vagytok a jovo!

A GreenTech 2025 megmutatta:
a fenntarthatdsag és a mestersé-
ges intelligencia nem a tavoli jovo,

hanem a jelen része. Olyan eszko-
z0k, amiket mar most elkezdhe-
tink megérteni és hasznalni — akar
az iskolaban is.

Mi-stratégia

A rendezvény egyik izgalmas prog-
rampontja egy hosszabb kerekasztal-
beszélgetés volt, ahol vallalatvezetdk,
politikusok és szakérték osztottak
meg gondolataikat a mesterséges in-
telligencia jelenérdl és jovojérdl.
2020-ban még mérndkdk irtak, ma
mar az egész orszag hasznalja — igy
alakul 4t Magyarorszag mestersé-
ges intelligencia stratégidja. A cél,
hogy megtanuljuk, mi az MI, és mi-
képp hasznalhatjuk a sajat vildagunk-
ban — az iskolaban, a vallalkozasban,
a mez6gazdasagban, a kozlekedés-
ben vagy az energiarendszerben
— fogalmazott Prof. Dr. Palkovics
Laszlo, mesterséges intelligencidért
felelés kormanybiztos.

~A cél, hogy mindenki
megtanulja, hogyan hasznalhatja
az MI-t a sajat életében. Arra biztatok
mindenkit, hogy probaljak ki a mesterséges

intelligencia nyujtotta megolddsokat!

Hisz ez a legjobb dolog, ami

tortenhetett velink.”
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G6YERE BE, NEZZ SZET,

POLGOZTASD MEG AZ AGYAD!

N

1a88 6ta mikodik a Békés varmegyei Csorvason
a fiatal feltaldlék mihelye, az Edison Klub. Az elve

egyszerd:

nézz koriil a kornyezetedben és taldld

meg a megolddsra varé problémahelyzeteket.
Ezeket fogalmazd meg, keress rd megoldasokat
és a legjobbnak gondolt elképzelést valdsitsd meg!

LBdrki képes kitaldlni, feltaldlni Uj,
még nem létezé targyakat. Taskatarto,
irdlaptartd, kottatartd, kerékpar sebes-
ségfokozat-kijelzb. A teljesség igénye
nélkil az elmult évtizedekben ezek vol-
tak azok a klubtagok dltal elkészitett
termékek, amelyeket akdr sorozatban
is lehetne gydrtani” — meséli Murvai
Jozsef, az Edison Klub vezetéje. ,Az
1980-as években még a Dr. Gaul Emil
dltal ,szervezett” Tervezziink tdrgya-
kat! palydzatok mozgattdk a klub éle-
tét, majd ezek megsziinése utdn egyiitt
maradt a csapat és tovabb folytak
a tervezések és a tdrgyak készitése.
A palydzatok soran elsé dijazott mun-
kank eqgy Taskatartd volt. Egyik klub-
tagunk drdja egy mdsik tanteremben
volt, igy ezzel a ,talalmdnnyal” oldotta
meg, hogy tdskajat ne kelljen a padldra
tennie.”

A diakok mind a mai napig az iskola
aulajaban elhelyezett gy(jtéladaba
teszik elgondolasaikat. A palyaza-
tokat Murvai Jozsef, az Edison Klub
vezetdje és Kecskés Bedta az Edison
Klub Tehetségpont képvisel6je ér-
tékeli. A honap feltaldldja oklevelet,
pénzjutalmat ésegy LED l[ampat kap.
Dr. Weiczner Roland PhD, az SZTE
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Igazsagigyi Orvostani Intézetének
megbizott vezetdje, egyetemi ad-
junktus biztositja a pénzigyi fede-
zetet a jutalmak kifizetésére, Kukla
Imre pedig a Solargroup Energy Kft.
Ugyvezetdje a LED lampakat ado-
manyozza a tehetségeknek. Mind-
ketten az Edison Klub tagjai voltak
egykor.

o
& il

»2010 Ota tehetségpontként muiko-
diink, igy fogadni tudjuk mas iskoldk-
bdl is a tehetséges fiatalokat. Nyitott
mihely vagyunk, szabadon be lehet
Jjénni kériilnézni, beszélgetni, segiteni
a munkaban és a sajat elképzeléseket
megvaldsitani. Szombat délelbttén-
ként egy pdlydzati csoport dolgozik a
komplex feladatokon, hétkéznap pe-
dig délutani foglalkozasokat tartunk,
ami teljesen nyitott. Itt ,A hénap fel-
talaloja” program oétleteit valdsitjuk
meg, ezek egyéni alkotasok” — mesél
tovabb a klubvezeté.

Megfigyelhetd, hogy csokkent a fel-
talalé kedv, ahogy egyre kevésbé
érdeklédnek a fiatalok a termé-
szettudomanyok irant. Azért még
lehet 6ket motivalni, ha a Tanar ur
elkéri az osztalyokat és beviszi 6ket
a technikaterembe, megmutatja
nekik a létrehozott targyakat, akkor
észrevehetéen megszaporodnak az
otletek a gyUjtédobozban is, vagyis
van remény.

Az is megfigyelhet6, hogy aki tar-
tosan a klub tagja, valamilyen tu-
domanyhoz kotheté palydt va-
laszt maganak a késdbbiekben.
Jelenleg 14 klubtag van, hatan alta-
[anos iskolasok, a tobbiek kozépis-
kolasok, akik korabban is az Edison
klubban tevékenykedtek, de vannak
tehetséges fiatalok a kérnyez6 tele-
pulésekrdlis.

KOMPLEX MUNKAIK

Elektromos auto

2016-ban kezdtUk el az elektromos
auto épitését Szabados Laszlo vil-
lamosmérndk javaslatara, aki ek-
kor a Pal Robotics SL. munkatarsa
volt Barcelonaban és szintén egy-
kori tagja volt az Edison Klubnak.
Az autonk vaza a Csorvasi Gazdak
Zrt. gépmuhelyében készilt Kele-
men Mihaly elndk Ur tamogaté koz-
remUkodésével. Akkor mégiskolank
technikatermében dolgoztunk, az
auto vazat csak az ablakon tudtuk
bevinni a terembe. Az alvaz festése
utadn a meghajtéberendezések és a
vezérlés szerelése kovetkezett.

Meghajtdé motorjaink egy ado-
manyként kapott, kiselejtezett mo-
toros kerekesszékbdl keriltek ki.
Izgalmas volt megfejteni, hogyan
muikodnek a fékek ezekben a mo-
torokban, hogyan kell a vezérléssel
kioldani a zarasukat. A vezérlés ki-
épitése Szabados Laszld, az Edison
Klub egykori tagja, Genius Loci di-
jas tamogatonk iranyitasaval zaj-
lott. F6 egysége, az Arduino MEGA
programozasa mar a csoport tagja-
ival tortént. Az itt dolgozd didkok
kézU0l mar tobben végzett mérnok-
informatikusok, illetve egy kozuluk
mechatronikai mérndk. Kukla Imre
napelemeket is adomanyozott au-
tonkra, igy menet kdzben tolteni is
tudjuk akkumulatorainkat.

ShiPet, tobbféle
meghajtdasu, PET
palackokra épitett hajo

Szluka Andrés, akkor még egyetemi
hallgatd tervezte ésiranyitotta a hajo
épitését. A Csorvasi Horgdsz tavon
probaltuk ki. Az épitését sok kisérlet
elézte meg. Megallapitottuk, hogy 1
db 1,5 literes palack mennyi felhajto-
er6t tud biztositani, és az eredmény
ismeretében terveztik meg a palac-
kok szamat.

Thomas Alva Edison

Amerikai feltaldlo és izletember, egyes

vélemények szerint minden idék egyik legnagyobb

feltaldldja. Az Egyesiilt Allamokban 1093,

az egész vilagon 2332 szabadalmat jegyeztetett

be. Talalmanyai — mint a fonogrdf, a mikrofon,

a tokéletesitett elektromos izzélampa,

a kinetoszkop — nagy hatdssal voltak a modern ipari

tarsadalom életmddjara. Edison legtébb szabadalma

kézvetlenil hasznosithatd elektromos, mechanikai vagy

kémiai jellegl eszk6zékre vagy folyamatokra iranyult. Mintegy tucatnyi
formatervezési szabadalmat is bejegyeztetett. Néhdny kivételtdl eltekintve
innovdcici mdr ismert szabadalmak tovabbfejlesztését jelentették. Az egyik
ilyen kivétel a fonograf volt; ez volt az elsé ismert hangrégzitd szerkezet.
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LOLYAN DOLGOKAT SZERETNEK
LETREHOZNI, AMIK TOLELNEK ENGEM”

Kis Olivér a Kozépsuli.hu
f8szerkesztdje. Tébb mint
tiz évvel ezeltt egy olyan

internetes kézépiskolai film-

sorozatban tint fel, amely
tobbmilliés megtekintést
ért el. Az influenszerek
vildgardl is kérdeztik.

A Kozépsuli cim{ sorozat sztdrjaként
még mindig sokan megismernek?

— Azt gondolna az ember, hogy
majd egy évtized utdn mar nem
igazan érdekes az ember. Megle-
pédve tapasztalom mindig, hogy
nemcsak az a korosztaly ismer fel,
aki 10 évvel ezel6tt még kisisko-
Ias gyerekként nézte a sorozatot,
hanem olyanok is, akik most 12-14
évesek, tehat a kezdetek kezdetén
még igencsak apronak szamitottak.
Alapvetéen elmondhatd, hogy az
utdbbi id6ben is visszatérd elem a
beszélgetéseimben a ,Nekem va-
lahonnan olyan ismer6s vagy...”
fordulat, amin én mindig jokat
szoktam mosolyogni. A kisgye-
rekek persze egybdl tudjak, hogy
honnan, a nagyobb, akar egyete-
mista tarsaim pedig egy kis gon-
dolkodas utan eszmélnek ra, hogy
anno az én csinytevéseim koz-
ben ették az ebédjuket suli utan.
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lnterjv Kif Olivérrel

Néha egy-egy kozos fotot is kérnek,
ami mindig megtisztel6 érzés. Jo
latni, hogy a karakterem ilyen tar-
tds hatast tudott gyakorolni. Ez az

egész nemcsak nosztalgia, hanem
annak a bizonyitéka, hogy amit csi-
naltunk, annak valéban volt sulya és
nyoma.

Mitél jo egy influenszer?

— Erre 6szintén eléggé nehezen tu-
dok valaszolni. Amikor a Koézépsuli
elképesztéen népszer( volt, még
nem léteztek a szd szoros értelme-
ben influenszerek. Ma mar a lakos-
sag fele ezzel foglalkozik.

Szerintem hazai vonatkozasban
sokkal jobban elkotelezettek a piac
felé a véleményvezérek, mint mas
orszagokban. Amikor marketinges-
ként dolgoztam, jo influenszernek
az szamitott, akinek a reklamte-
vékenységével nagyobb eladast
tudtunk realizalni, mint amennyi-
be ker{lt a szolgaltatas. Ha céges
szempontbol nézem, akkor ez va-
lamennyire még mindig helytallo.
Az influenszer végsésoron a mar-
keting értékét adja el, ami renge-
tegszer tul van becsilve és tul is
van drazva.

Személyesen én mar inkabb azt né-
zem, hogy egy influenszer mennyi-
re tudja a ,véleményt vezetni”.

szerintem fontos,

hogy €9y influenszer
bizonyos kérdésekben

példa legyen masok el6tt.

Kozépsuli

Az epizédok gyakran foglalkoztak valds, fiatalokat
érint6 témakkal, mint példaul a tanulds, a bullying,
a szerelem vagy a palyavdlasztas dilemmadi. A sorozat
kilénlegessége abban rejlett, hogy YouTube-on volt elérhe-
té, igy kénnyen utat talalt a fiatal k6zonséghez, mikdzben
online interaktiv tartalmakkal is kiegészilt. Az évek soran
a szereplégarda t6bbsz6r megujult, és a Kézépsuli iddvel
kiilénboz6 kbz6sségi eseményekkel, kampanyokkal és
oktatasi programokkal is boviilt.

Hogy a figyelemért és az ezzel jard
rengeteg el6nyért cserébe vissza
tudjon adni valamit a néz6inek. Sza-
momra hiteltelen az az influenszer,
aki él6 reklamfeliletként csak a ter-
mékek promotaldsara szakosodott
robotként nyomja ki magabdl a fi-
zetett kontentet. Masok meg pont
ezeket szeretik nézni. Ki vagyok én,
hogy megmondjam, mi a jo?

De az biztos, hogy a jové influensze-
reinek sokkal nagyobb tudatossag-

ra lesz szikségik, mint korabban.
Nem elég viccesnek vagy szépnek
lenni — ma mar hitelesnek, tajéko-
zottnak és kovetkezetesnek is kell
lenni.

Milyen érzés volt, amikor szazak all-
tak sorban egy plazaban, hogy ala-
irast kérjenek toled?

— Hazudnék, ha azt mondanam,
hogy nem volt j6 érzés. Sokszor ne-
hezedett rank a figyelem és akadtak
pillanatok, amik mar terhesek voltak.
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De Osszességében visszagondolva,
egy remek idGszaka volt az életem-
nek. Tizenévesen megtapasztalniazt,
hogy ennyi ember kivancsi rad, sze-
retne taldlkozni veled, elismeri, amit
csindlsz — ez egy egészen kilonleges
élmény. Olyan tipusu visszacsatolds,
amit kevés szakma tud ilyen gyorsan
és ilyen intenziven visszaadni. Ak-
koriban persze talan nem is tudtam
teljesen felfogni, mit jelent ez. Ma
mar sokkal tudatosabban értékelem,
hogy részese lehettem ennek.

Mit szerettél a legjobban a sorozat-
ban?

— Nagyon sok mindent. 16 évesen
az unalmas iskolai hétkdznapokbadl
honapok leforgasa alatt lettink az
.€gész orszag osztalya”. Akarhova
mentUnk, mindenhol ismertek, min-
denhol 6riltek nekink. Ez egy ne-
hezen feldolgozhatd allapot, féleg
annyi idésen. Rengeteg embert is-
mertink meg, és a stabbal vald kap-
csolat is nagyon erds lett. Mar-mar
egy kis csaladként funkcionaltunk.
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Most mar mindenkinek sajat csalad-
javan, és ez perszeigy is van rendjén.
Amit nagyon szerettem a sorozat-
ban, az a 999 volt. A mUsorban egy
fiktiv Ujsag szerkesztdsége, ahol a
karakterem dolgozott. Sose gondol-
tam volna, hogy predesztinalni fogja
az életemet és a valdsagban majd
egyszer én is Ujsagiro leszek. Vissza-
gondolva, mar ott elindult a gyakor-
lati képzésem. Azdta sokszor eszem-
be jut, mennyire el6remutatd volt
az a szerep, mennyire tudott iranyt
szabni annak, akivé mara valtam.

frtal kényvet is, Rozi és az arab her-
ceg cimen. Egy influenszer barmit csi-
nal, az jo a rajongok szemével?

— Nem, ez abszolUt nincs igy. A kri-
tika ugyanigy megjelenik, és ez
szerintem igy van jol. A konyv is
rengeteg kritikat kapott, bar na-
gyon sokan szerették. A Rozi és az
arab herceg inkabb szdlt az igazi
Kozépsuli fanoknak, olyanoknak,
akiknek nem volt elég két hetente
45 perc. Nekik irodott egy plusz tor-

ténet, ami sokak szamara nem volt
ismert, mint egy jatékban a bénusz
palya. Amennyire tudom, a kdényv
sikeres volt, sokaknak megvan ott-
hon mint Kézépsuli relikvia.

Lassan mar elgondolkozhatok azon,
hogy kellene egy Ujabb Kozépsuli
kényv, ami a karakterek kés&bbi
életérol szol. Mar csak az a kérdés,
hogy a régi rajongok felnéttként is
kivdncsiak lennének-e ra. En egyéb-
ként 6rommel irnék folytatast —
akar kicsit érettebb stilusban is.

A Kozeépsuli foszerkesztojeként kapsz
még Uj impulzusokat az egyetemen
az draidon?

— Persze, rengeteget. Nagyon sok
olyan tudas van, amit az egyetemrol
rogton be tudok épiteni a munkam-
ba — legyen szd hirszerkesztésrdl,
vagy médiatorténetrol. Volt egy el6-
adasunk a Kodolanyi tematikus hé-
ten ,Documentary Film Production
by Thomas W. Graholy” cimmel.
Az el6add egy igazan tapasztalt dan
dokumentumfilmes volt, akinek az
el6adasa szenzacids volt. Sajnaltam,
hogy az angol nyelv sok szaktarsa-
mat elijesztette, mert annyira inspi-
ralo volt, hogy hosszu hetekig a ha-
tasa alatt voltam.

Nagy valoszinUséggel nem lesz be-
[6lem dokumentumfilmes, de az
ott elhangzottak is egészen nagy
lendUletet tudtak adni szamomra.
Ez az, amit szeretek az egyetem-
ben: hogy néha teljesen vératlan
helyrél jon egy gondolat, ami Uj
iranyt ad.

Van, amit valtoztatnal magadon?

— Van olyan, aki teljesen elégedett
magaval? Mindig van hova fejl6dni.
Ezen a fejlédésen dolgozok minden
nap (legyen sz6 akar arrdl, hogy le-
jarok az edz6terembe). Mindig pro-
balok jobb ember lenni, mint a teg-
napi 6nmagam volt. Ez szerintem
nagyon fontos, és igy tudom igazan
jol érezni magam a bérémben.

Van-e, amit valtoztatnék? Persze. Es
vanolyan, amit nem teszek meg érte?
Dehogyis. Akarateré és Onismeret —
szerintem ezek kulcsfontossaguak.
Ha van célod, és hajlandd vagy tenni
érte, el6bb-utdbb elérsz odaig.

Mi a legnagyobb vagyad az életben?

— Talan az, hogy olyan sikeres le-
gyek, mint a sorozat volt a fény-
kordban. Nagyon megszerettem
a szakmat, amiben dolgozok, és
szeretnék még sokat tanulni, sok
tapasztalatot gydjteni, hogy aztan
azt csinadlhassam, amihez a legjob-
ban értek.

De nem csak az anyagi vagy szakmai
siker érdekel, hanem azis, hogy amit
csindlok, az masok szamara is érté-
ket képviseljen.

Olyan dolgokat
szeretnék
létrehozni, amik
tulélnek engem.

Tartalmat, amit késébb is j6 lesz el6-
venni — és amire visszatekintve azt
tudom mondani: megérte.

A Kézépsuli egy 2015-ben indult magyar ifiusagi websorozat vol
be szérakoztatd, gyakran szatirikus
nak nézettsége meghaladta a kétmillio megtekintést. A socoza“t?_
jesztés, a szérakoztatds és a kéz6sségépités volt. A szereplSk kozott i
terek —a stréber, a macsé, az dlmodozé lany, a rosszfiy, illetve a tanarok s
keveredtek. A sorozat a Kézépsuli.hu kézépiskoldsoknak sz6l6 portal sajat gyartasu musora volt.

formdban. A hazai YouTube-on a legnézette

t amely a kozépiskolds didkok mindennapjait mutatta
bb ilyen mdsor volt, szamos epizédja-
Isésorban tinédzsereknek sz6lt, célja az ismeretter-
egtaldlhatdk voltak a tipikus gimnazista karak-
—, akik hol vicces, hol komolyabb helyzetekbe
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Merilj el a tudowmany vilagaban
eqYetlen éjfzakara!

Kutatok éjszakaja — zozs. (Zeptember

ahol mindenki kiprébalhatja, milyen

a tudomany vilagaban dolgozni.

A kutatok és tuddosok elmesélik, ho-

gyan végzik a munkajukat és meg-

mutatjak, milyen eredményeket ér-

tek el kilonboz6 terileteken. Ez az

esemény azért nagyon jo, mert meg-

, mutatja, hogy a tudomany nemcsak

A Kutatok Ejszakaja egy évente ~unalmas” kényvekbdl és laborokbdl
megrendezett nemzetkdzi ese- all, hanem valdban érdekes és szora-
ménysorozat, amelynek célja, hogy koztatd is lehet. Raadasul igy jobban
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Szdmos tudomdnydgba nyerhetsz betekintést az éjszaka folyaman.

kozelebb hozza a tudomany vilagat
a nagykozonséghez, kilondsen a fi-
atalokhoz. A rendezvény szamos va-
rosban, intézményben valdsul meg,
beleértve egyetemeket, kutatdinté-
zeteket és muzeumokat. Ezen az es-
tén sokféle program varja az érdek-
|6d6ket, példaul kisérletek, jatékok,
el6adasok és interaktiv bemutatok,

megérted, hogy a kutatdk mit csi-
nalnak és talan kedvet kapsz ahhoz,
hogy egyszer te magad is felfedezz
valami Ujat. A Kutatdk Ejszakaja egy
kivald alkalom arra, hogy mindenki
kicsit mas szemmel nézzen a vilagra
és rajojjon, hogy a tudomany min-
denki szamara nyitott és izgalmas
lehetdség.

Az egyik legnépszeribb teriilet a természettudomanyok kozil
a fizika és a kémia, ahol kisérleteken keresztil lathatod, hogyan
mikdnek a fizikai torvények és a kémiai reakcidk a mindennapi
életben. Emellett az élettudomdnyok, példaul az orvostudomany
és a biolégia is nagy hangsilyt kapnak lehetdséget adva arra, hogy
megismerd az éldvilag titkait és az emberi szervezet miikodését.

A technolégia és az informatika is fontos szerepet kap a prog-
ramsorozat sordn. Betekinthetsz a robotika, a programozds és az

adatfeldolgozds vildgaba, ahol kiprébalhatsz kiilonbozd interaktiv
tevékenységeket. Ezen kivil az innovécié és a mérnski tudoma-
nyok teriiletén bemutatokat, versenyeket szerveznek, amelyek ré-
vén kiprébélhatod a sajat otleteidet és kreativ megoldasaidat.

Nem utolsésorban a tdrsadalomtudomdnyok és a miivészetek is
szerepet kapnak a Kutatok Ejszakdjdn. Itt a torténelem, a pszicho-
[6gia vagy a szociolégia irdnt érdeklddk megismerhetik a tarsa-
dalmi folyamatokat, a kulturdlis 6rokséget vagy akar a mdvészetek
tudomdnyos oldalat. Gondoltad volna, hogy a kulturdlis orokség
vagy a képzémivészetek tanulmanyozdsa mogott is komoly tudo-
mdnyos kutatémunka 4ll?

www.kutatokejszakaja.hu
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KOZPONT

Fejér
varmegye

Echo Innovacios
MGhely

8000 Székesfehérvar,
Rakocziv. 25.
30/617-3292

civil@echomail.hu

www.fejercivil.hu

Vas
varmegye
Hegypasztor Kor
9700, Szombathely,
Kalvariau. 18.

30/224-9008; 30/148-0491
info@vasicivil.hu

www.vasicivil.hu

Veszprém
varmegye
A Veszprém varmegyei
Civil Halézatért Kézhasznu
Egyesilet

8200 Veszprém,
Kossuth Lajos u. 10.1. em. 107.
88/401-110; 20/341-7585
civilhaz@vpmegye.hu

www.veszpremicivil.hu

@ Civil Kozo((éqi
Szolgdltatd
Kézpontok

@ (ivil poutok
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Gy6r-Moson-
Sopron varmegye

Kisalféldi
Vallalkozasfejlesztési

A Civil Kozpontok
or{zagof halozata

KULHONIIRODAK

Vjvéri éf Lévai régio

Budapesti
GOmMor Civil K6zpont
'\;athSfﬁld Pesti Fiatalokért
oboralja E ]
gyesulet
Dunaszerdahely
Komarom- 1052 Budapest,
2 Semmelweis utca 4., fsz. 1.
Esztergom varmegye 20/273.9686
Majki Népféiskolai ckszk.budapest@gmail.com
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LEGYEL TE 15 DIAKTUDOS!

Tisztazzuk a fogalmakat, mi az OTDK
és a TDK?

— Az OTDK az Orszagos Tudoma-
nyos Didkkdri Konferencia roviditve.
Hazank legnagyobb felsGoktatasi
tudomanyos rendezvénysorozata,
ahol a kézépiskolasok, egyetemistak
és féiskolasok bemutathatjak tudo-
manyos kutatasaikat. Kétévente ren-
dezik meg — legkdzelebb 2027-ben
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Van egy jo témad? Keress
témavezetét és dolgozd ki! gy hirdeti
TDK-programjat a Kodoldnyi Egyetem.

De miis az a TDK és az OTDK? Miért érdemes

belevagni akar kézépiskoldsként is ebbe
a kalandba? Dr. Téth Timea Zsdfiaval,

a fels6oktatasi intézmény egyetemi adjunktusaval
beszélgettink minderrél, aki maga is indult

a megmérettetésen, amely ugrodeszkat
Jjelentett a karrierjében.

ker(l ra sor — és 16 tudomanyterileti
szekcioba nevezhetnek a hallgatok.
Nagyjabol négyezer pélyazo, az ket
tdmogato oktatdk, konzulensek,
biradlok érkeznek kétévente a ren-
dezvényre, ez is mutatja a népszeri-
ségét. A hallgatok megismerhetik a
hasonlé terileten kutatd tehetséges
fiatalok kutatasi projektjeit, alkota-
sait, emellett visszajelzést kapnak
szakterUletUk képvisel6itdl és egy-
mastdl is.

Ehhez szorosan kapcsolddik a TDK,
azaz a Tudomanyos Diakkori Konfe-
rencia, ami tulajdonképpen kistest-
vére ennek anagyrendezvénynek. In-
tézményenként eltéré lehet, a nagy
egyetemeken évente két TDK-t szer-
veznek, a kisebbeken és a fdisko-
ldkon egyet. Ugyanolyan metddus
alapjan muikédik, mint az OTDK —
aKodolanyin is arra torekszink, hogy
minél inkabb hasonlitson a két prog-
ram egymasra. Barki jelentkezhet az
egyetem berkein bell, illetve barki,
aki kozépiskolas és Ugy érzi, hogy
szeretné megmeérettetni magat ezen
atudomanyos konferencian. A lénye-
ge, hogy ugyanugy egy dolgozatot
kell készitenie a hallgatonak, el6 kell
adnia, majd a TDK zsUrije donti el,
hogy ki jut tovabb az OTDK-ra.

Ezek szerint k6zépiskoldasok jelentke-
zését is varjatok?

— Ez igy van. Ha valaki érez ma-
gaban ambicidt, akkor nalunk le-
het jelentkezni. Elsésorban 11-12.
évfolyamosokat varunk, de nem
zarkozunk el a fiatalabbaktol sem.
A 11-12. évfolyamos diakok plusz-
pontot is kapnak a felvételin a rész-
vételért, ez egy jo lehetdség lehet
nekik. Az 6 esetikben két tanar
segiti a dolgozat elkészitését, a
kozépiskolai tanar és egy oktatd
az egyetemrol, aki ismeri az adott
szekcid kiirasat.

Jellemzé a kozépiskolasok részvétele
az OTDK-n?

— Jelen vannak, bar még kevesen,
de évrél-évre né a szamuk. Azt latni
kell, hogy hatalmas elkdtelezédés-
sel jar egy ilyen feladat elvégzése,
nagyon elhivatottnak kell lennie va-

Dr. Toth Timea
Zsofia, a Kodolanyi Egyetem
egyetemi adjunktusa maga is kitGn6
példaja annak, hogy ez a rendezvényso-
rozat milyen iranyt adhat egy karriernek.
A Budapesti Gazdasagi Egyetem TDK-jan elsé
helyezést és kilondijat nyert el filmturizmusos
témajaval, majd a pécsi OTDK-n 3. helyezett lett
a kozgaz szekcidban. Ezutan dontott Ugy, hogy
megcsinalja a Phd-jat, szintén filmturizmus
témakaorben, ezzel is bizonyitva, hogy
a hobbit és a tudomanyt igenis 6ssze
lehet hozni.

lakinek, de nem lehetetlen feladat,
és szerencsére vannak olyanok, akik
bevallaljak. Mi itt a Kodolanyin (akar
Székesfehérvaron, akar Budapesten)
szivesen varjuk a jelentkezéket!

Mi kell ahhoz, hogy valaki elinduljon
a TDK-n?

— LeegyszerUsitve: egy jo otlet kell,
amit egy dolgozat keretein belil ki-
dolgoz a hallgatd. Megkeres az illet6
ezzel egy belsé oktatot, aki a konzu-
lense lesz és onnantdl kezdve egyitt
dolgoznak, ugyanugy, mint egy szak-
dolgozatnal. Ezzel megkapja azt a
lehetéséget — hogyha olyan szinvo-
nalon prezentdlja dolgozatat a TDK
konferencian —, hogy majd a zardvizs-
gan nem kell szakdolgozatot védenie.
Most is, a tavaszi konferenciankon a
résztvevé hallgatok majdnem harom-
negyede kapott felmentést igy.

Emlitetted a ,,j6 6tletet”. Milyen a jo
otlet?

— Olyan témat kell valasztani, amit
nagyon szeret az ember vagy na-
gyon a szive csiUcske, és akkor nem
Ugy éli meg, hogy ez egy muszaj
vagy kotelezd dolog, hanem inkabb
szenvedélybdl, kivancsisagbol ké-
sziti el a dolgozatot.
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Plagium

A plagium az, amikor gy hasz-
nalod fel mas szerzék gondo-
latait, szovegeit, fogalmait,
abrait, hogy arra nem utalsz
semmilyen formaban sem a
dolgozatban. Mivel a dolgo-
zatod ,hivatalos” md, igy az,
amit abban idézés nélkul leirsz,
az a sajat gondolatodként lesz
feltintetve. Azt pedig senki
sem szereti, ha a szellemi ter-
mékét ellopjak. Ha valamit sz6
szerint idézel egy konyvbdl, fo-
lydiratbél, online tartalombdl,
akkor azt szerzé, év és (ha van)
oldalszam megjeldlésével tedd
minden esetben!

A legkreativabbak azok, amelyek
kilonbozé  tudomanyterileteket
kapcsolnak dssze. Példaul az egyik
hallgatonk IMDB film értékeléseket
rakott 6ssze kilonb6z6 matemati-
kai modszertannal és ezeket vizs-
galta, hogy hogyan lehetne példaul
az Al segitségével elére meghata-
rozni, hogy az egyes filmek milyen
sikeresek lesznek, mennyi profitot
fognak termelni, és igy tovabb.

Milyen elemekbdl kell dllnia a dolgo-
zatnak?

— Ez szekciotol fugg, erds eltérés van
mondjuk egy humantudomanyi, egy
muUvészeti, vagy egy kozgazdasag-
tudomanyi kiirasban. Egy elméleti

Elsédleges  forrasnak
nevezziik azokat a forrd-
sokat, amik elséként kézol-
nek informadciot egy téma-
ban, és nem egy mdr masok
altal atvett idézeten, allita-
son alapuld informdcio.
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hattérnek mindenképpen kell lennie,
utana kovetkezik a gyakorlati rész,
példaul kutatast végeznek, kérdé-
iveznek, vagy interjukat készitenek
és ezeket elemzik, amibél valami Uj
eredmeény sziletik végul.

Kész van a dolgozat, utana mi torté-
nik?

— Az elsé lépcs6 mindig az intézmeé-
nyi TDK, amely ugyanolyan meto-
dus szerint mUkodik, mint a nagy
konferencia. A formai és tartalmi
kovetelmény mindig az orszagos
kiirdshoz idomul. Nem valtoztatunk
semmit pontosan azért, hogy a hall-
gato is szokja ezt a kdrnyezetet, az
értékelés menetét. Ha a TDK zsUrije
Ugy dont, akkor a hallgatd tovabb-
mehet az orszagos rendezvényre a
dolgozataval. Onnantdl indul egy
Ujabb nevezési folyamat, és az ak-
tualis OTDK szervezd és a szekcio
hatdrozza meg a menetrendet, a
hataridéket. Itt mar nincs semmi
beleszolasunk oktatokeént, csak el-

kisérjik és mentalisan tdmogatjuk a
résztveviket.

Mi torténik az OTDK-n?

— A dolgozatot, mint egy allamvizs-
gan, el6 kell adnia a hallgaténak.
Feltehetnek kérdéseket az eléadas
soran a munkaval, modszertannal,
vagy barmivel kapcsolatban, ami
illeszkedik a dolgozathoz, ugyanis
biztosan Ulnek majd olyanok a bira-
I6k kozott, akik nem olvastak a dol-
gozatot és most talalkoznak a téma-
val el&szor.

Ezek szerint kivald el6adoképesség is
sziikséges a meggy6z6 eléaddshoz?

— AbszolUt. Manapsag a kritikus
gondolkodasra, a kreativ gondol-
kodasra nagyon nagy hangsulyt
fektetnek. Az egy dolog, hogy az
ember el6adja a dolgozatat, de meg
kell mutatnia a komplex 0sszefig-
géseket, illetve a jovébeli hasznosu-
lassal kapcsolatos gondolatait, ami
szintén sokat nyom a latban.

Milyen a jo téma?

Se nem tul kicsi, se nem tul nagy,
as dolgozatot,

e Kitolt egy 30-40-50 oldal
. Kevésbé kutatott téma,

o Sajatkutatason és elsédlege
alapszik,

o Ujdonsagot, Uj ered
géseket hozhat.

A dolgozat szamit jobban vagy az
eléaddasmod?

— Nagyjabdl hatvan szazalék az iras-
beli, negyven szazalék a szdbeli.
Nagyon sok hasonlé dolgozat van
az OTDK-n, példaul csak a kozga-
zon idén 700 munkaval palyaztak,
nUansznyi kilonbségek vannak ko-
z6ttuk, volt olyan szekcid példaul,
ahol egy-egy pont volt a kilonbség az
elsé 3 helyezett kozott, ekkor nyilvan
a szdbeli el6adas szamit, ami javithat
és ronthat is a végsé eredményen.

Mi torténik azokkal, akik OTDK he-
lyezettek lesznek?

— Egyrészt, ha valaki tudomanyos
palyaban gondolkodik, akkor ez a
doktori képzés felvételijénél ponto-
kat jelent onnantdl kezdve, hogy-
ha csak részt vesz a rendezvényen.
Masrészt, ha az 6néletrajzba bekeril

s forrason

ményt, Uj 0sszeflg-

ez az informacio, akkor a munkalta-
t6é mar tudni fogja, hogy a jelentke-
26 valdszinutleg jol tud prezentalni,
kommunikalni, 6sszefiggésekben
és komplexitasban tud gondolkodni,
tehat olyan skillje van, amit a mun-
kaerdpiacon sikeresen tud kamatoz-
tatni, nem feltétlendl csak atudoma-
nyos munkaterileteken.

Megfigyelheté-e az, hogy esetleg
csokkent vagy novekedett azoknak a
szama, akik kedvet kapnak az OTDK-
hoz?

—Szerencsére évrol-évreegyretobba
résztvevl amellett, hogy ez az adott
intézménytdl és a hallgatotol, az ok-
tatotol is plusz energiabefektetést
igényel. Mindenesetre utolag min-
denki azt meséli, hogy jol érzete ma-
gat és oriasi, meghataroz6 élmény-
ként emlékszik vissza az OTDK-ra.

Kinek valo az OTDK?

Kivalo lehetéség ez arra, hogy
a fiatalok fejlesszék kommunika-
Cios és prezentacids készségeiket,
és tapasztalatokat szerezzenek
a tudomanyos kozdsségben vald
részvételbdl. Az OTDK 0Osztonzi
az innovativ gondolkodast, a prob-
[émamegoldd képességeket és
a szakmai fejlédést, kézben lehe-
tO6séget ad arra, hogy értékes kap-
csolatokat épitsenek mas tehetsé-
ges fiatalokkal és szakemberekkel.
Emellett a részvétel hozzdjarul az
onbizalom noveléséhez és a jovo-
beni tudomanyos vagy szakmai
karrier megalapozasahoz. \ \ / Y

Miért érdemes TDK-zni?

* Megtanulsz kutatni, tudomanyos dolgo-
zatot irni és eléadni,

* Sok TDK-dolgozat kisebb médositasok-
kal vagy akar médositasok nélkil is be-
adhatd diplomamunkaként,

* Ugyancsak nem elhanyagolhaté az a ta-
pasztalat, amit az el6adasra vald felké-
szllés és maga az el6adas jelent.
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DIGITALIS BATMAN

A kozof§tq (Zimboluma

2020, Covid, a vilag ,ledllt”. A didkok
otthon rekedtek. A tanulas a digita-
lis térbe kényszerilt — és felmerilt

a kérdés, hogy mi torténik azokkal
a fiatalokkal, akiknek ehhez nincs
eszkozik?

Pintér Zsolt — egy gyongydsfalui csa-
ladapa, az ELTE Savaria Egyetemi
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K&zpont koordinacids igazgatoja — ak-
kor dontott ugy, hogy az otthon feles-
legessé valt szamitogépeit raszoruld
gyerekeknek adomanyozza. Kezde-
ményezése néhany nap alatt orszagos
méretl segitd mozgalomma ndtt.
Laptopok, tabletek, sportmezek és
remények cseréltek gazdat — és meg-
sziletett a Digitalis Batman.

Szombathelyrél indult, ma mar
orszdgos jotékonysagi hdlozatként segit
csaladokat, idéseket, beteg gyermekeket.
A térténet egy Facebook-poszttal kezdédott,
mdra azonban tobb ezer embert mozgatott meg.
Mégétte pedig eqgy maganszemély, akinek
nincsenek szponzorai, csak hite és kimerithe-
tetlen energidja, csalddja és bardtai.

~Semmi vilagmegvalto célom
nem volt. Csak volt otthon par régi
gép és azt gondoltam, ha valaki-
nek sziiksége van rd, odaadjuk,
pusztdn joszandékbdl” — mondja
Zsolt, az 6tletgazda.

A Facebookon kozzétett poszt azon-
ban rohamosan terjedni kezdett. Is-
mer&sok, majd ismeretlenek is jelent-
keztek: segiteni akartak. Volt, aki egy
monitort, mas egy hasznalt laptopot,
megint mas alkatrészeket ajanlott
fel. A Digitalis Batman napokon belil
adomanygyujté hellyé valt.

Azt hittem, ez egy egyhetes pro-
Jekt lesz, csak odaadom a padr
eszkozt, ami otthon feleslegessé
valt. De ahogy jottek az lizenetek,
hogy ,van még egy gépem, de
nem tudom, hogyan kell megfele-
(6 helyre juttatni”, vagy ,ismerek
egy csalddot, ahol négy gyerek
van, de csak egy telefonon tanul-
nak”, éreztem, hogy ez nem all-
hat itt meg.

A segiték szama pedig egyre nove-
kedett. A Facebook-csoport, amit
a kezdeményezés koordinalasara ho-
zott létre, mara kozel kétezer tagot
szamlal.

Egyszerlen annyi tortént, hogy
az emberek elkezdtek bizni ben-
nem. Csatlakozni akartak egy
nemes Ugyhéz. Tartozni vala-
hova a lezdrdsok alatti egyre
magdnyosabba valo vilagban.
Batman neve pedig mindenki al-
tal ismert volt, igy alkalmas volt
hivészénak. Es még digitdlis is!
Erre sokan felfigyeltek.

Megosztani 6rom

Zsolt kislanya, Anna Sara néhany
évvel ezel6tt karacsony kozeled-
tével komoly feladat elé allitotta
a szileit: mindennél jobban szere-
tett volna ugyanis egy kiralykék lap-
topot. Rengeteg utanajaras aran,
végul teljesilhetett a vagya, és még
azt kovetben is nagy becsben tar-
totta az eszkdzt, hogy a tanulma-
nyai miatt le kellett cserélnie egy
korszer(bbre. Edesapja elmondasa
szerint a lany alapvetéen is ragasz-
kodik a targyaihoz, a kék laptopja-
hoz viszont kilondsen er6s kapcso-
lat fUzte: annak ellenére, hogy mar
régota nem hasznalta, kitintetett
helyet kapott a polcan, és mindig
gondosan leporolta.

Mégis kozvetlenUl azutan, hogy
Zsolt létrehozta a Digitalis Batman
csoportot, Anna Sara felajanlotta a
kiralykék laptopjat—igy 6 lett az elsé
adomanyozd. Egyetlen kikotése volt
csupan: szerette volna, ha olyan kis-
lanyhoz kerUl, aki hozza hasonléan
szorgalmas, szeret tanulni és jo je-
gyei vannak. Zsolt pedagogus isme-
réseinek kdszonhetden pedig hamar
ratalaltak egy kislanyra, akit az édes-
anyja egyedul nevel. ,Annyira érilt
a laptopnak, hogy még szombaton-
ként is tanul rajta” — meséli Zsolt.

A torténet azonban itt nem ért vé-
get, a kislany édesanyja ugyanis
a jarvany miatt elvesztette a munka-
jat, Zsolt segitségével azonban el tu-
dott helyezkedni az egyetemen, ahol
6 is dolgozik.

Anna Séra laptopja tehdt egy
egész csalddot hizott ki a bajbdl.
Valahogy igy gyUruzik tovabb a
segitség, a jo.

A Digitalis Batman nemcsak a gépe-
ket vitte el a raszoruloknak, hanem
segitGivel id6t is szant ra, hogy be-
allitsa, telepitse azokat és elmagya-
razza mukodésuket.

A csoport tagjai kozil tobben jelent-
keztek, hogy kilonb6z6 modokon
segitenek: volt aki internetszamlat
fizetett, routert adott, és volt aki
a kiszallitasban, postazasban segi-
tett. Egy orszagos szolgaltatd pe-
dig ingyenes internetet biztositott
tobb csaladnak egy éven keresztil

és reklamfilmet készitett a Digitalis
Batman jotékonysagi akciorol.

Beteg gyermekek,
hirességek,
alomfelujitasok

A kezdeményezés idével kinétte a
digitdlis oktatas kereteit. Ma mar
nem ritka, hogy a csoportnak ko-
szonhetben lakasokat Ujittatnak fel,
h{to6t, butort visznek, ha épp arra
van szikség, vagy beteg gyermekek
gyogykezelését finanszirozzak.

Emlékszem egy csaladra, ahol két
gyerek és a nagymama élt egy
madsfélszobds, picike hdzban, ami
be is dzott. Két hét alatt tamoga-
téknak és bardtoknak kdszénhe-
téen Uj tetd, padld, festett falak,
Uj butorok és internet kerilt az
ingatlanba az ajandék szamitoge-
pen kiviil.
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Volt olyan csalad, aki a szamitogép
mellett még Uj munkahelyhez és
kiskutyahoz is ezen a csoporton ke-
resztil jutott. A Facebook-kdzdsség
tehdt él, allandé mozgasban van.
AdomanygydUjtések indulnak, relikvi-
ak kerUlnek kalapacs ala.

Ez a mozgalom egyfajta
modern hésiesség: nincsenek

benne szuperképességek, csak

figyelem, energia, és az a hit,

hogy a vilagon lehet segiteni.
Akdr csak egyetlen laptoppal is.

~Eqy szurkolotabor is
lehet ko6zosségi er6”

A Digitalis Batman akcidiban egyre

gyakrabban tinnek fel ismert embe-
rek. A mozgalomhoz ugyanis nem-
csak maganszemélyek, de sportklu-
bok és hirességek is csatlakoztak.
Az egyik legnagyobb sikert a két
rivalis kosarcsapat, az Egis Kérmend
és a Falco KC csapatkapitanyainak
Osszefogasa hozta.
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Olimpikonok, zenészek, séfek, mU-
vészek is tdmogattdk a Digitalis
Batmant: Azahriah, Ekler Luca, Ha-
lasz Bence, vagy épp Simon Marton
kolté — utdbbi kéziratat bocsatotta
licitre, Farkas Richdrd fine dining séf
pedig dedikalt séfkabatjat, amit Or-
dég Nora is alairt.

A kisfiu, a steril szoba és
a szivszorito csoda

Az egyik legmeghatobb sikertorté-
net egy leukémias fithoz kotédik,
aki steril szobaban tolt6tt a csont-
veld transzplantacié utan fél évet
— ott, ahol ventilator hitésd szamito-
gép nem haszndlhatd.

— Egy radidinterju utan keresett meg
benninket egy édesanya, aki a kis-

fitnak szeretett volna segiteni. Egy
ventilator nélkili gépre lett volna sziik-
sége, ez azonban milliés tétel. Egy
zart Facebook-csoportba posztoltam
a felhivast, amely Uzletembereket
fog Ossze — és hét perc alatt 6ssze-
gyUlt a pénz. S6t, még annal is tobb,
mint amire szikség volt, igy egy
nagyértéky telefont is tudtunk venni
a fitnak.

A fiu anyukaja késébb megirta,
hogy beindult a sejtképzddés. Azt
mondta, biztos benne, hogy az a
sok szeretet is kellett hozza, amit
az adomdnyozdktdl kapott. Ev
végére majdnem kitdnd lett a fiu
bizonyitvanya. Egy leukémiabdl
tortént hosszu felépilés utan!

Zsolt minden joszandék ellenére
rosszindulatl megjegyzéseket is
kapott. Tébben vélelmezték, hogy
biztosan anyagi hasznot huzott
ebbdl az egészbdl. Tobbszor volt
arra példa, hogy kilenc elektroni-
kai eszkozt sikerUlt gyUjteni, de 6k
maguk kipdtoltak, hogy 6sszejoj-
jon egy tizedik is.

Hozzateszi, amivel 6 valéjaban gaz-
dagodott, azok a kapcsolatok, a ba-
ratsagok, a jéoemberek tarsasaga,
a kozosség ereje — az erdfeszitések
ellenértékét ily mdodon ezerszere-
sen kapta vissza. Digitalis Batman
egy szimbolum. A kéz6sség szim-
béluma.

A tudomany bizonyitotta, hogy a
masok segitése nemcsak menta- N
lisan, hanem fizikailag is gyogyit.
Zsolt ezt meg tudja erdsiteni sajat

példajan keresztil.

~Nem az a célom, hogy hés legyek
(talan néha, egy kicsit, titokban).
Hds akarkibél lehet. Még abbdl is,
aki megnyugtat egy kisgyereket
csupan azzal, hogy a valldra terit
egy kabdtot, és tudatja vele, hogy
a vildagnak még nincs vége.”

Bruce Wayne (Batman)

Gil Ertek
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KULONLEGES HELYZETEKBEN

KOLONLEGES SEGITSEG

Foldon-vizen-leveqoben
a Lala Ki{lonleqgef Mentokkel

Van, hogy féldrengés utan segi-
tenek, van, hogy téban, folyoban
kutatnak, vagy olajfurd tornyokrol
mentenek. A Zala Kilonleges Men-
8k és Onkéntes Tizolto Egyesulet
rendkivil felkészilt és kepzett csa-
pat, mely bar elsédlegesen a Du-’
nantulon mikodik, szikség eseten
orszagosan, vagy akar kolfoldon is
segiti a bajbajutottak mentését.
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A csapat célja, hogy a legnehe-
zebb és legkomplexebb hely-
zetekben is gyors, hatékony és
szakértd segitséget nyujtson,
amikor az életmentés és a ki-
I6nleges mentési feladatok fo-
kozott szakértelmet igényelnek.
Az egyesilet tobb mint 20 éve,
2003-ban alakult, akkor még , Za-
laegerszegi Kilonleges Ment6k”
néven, mesélte Sarga Sandor,
az egyesilet jelenlegi elndke, aki
a szervezet alegység-vezetdivel
kozosen valaszolt kérdéseinkre.

olyasmit, amit mdsok nem,
vagy a birtokunkban van valami
olyasmi, ami mdsoknak nincs
— és természetesen valamilyen hasznos
vagy fontos dologrdl van szé —, akkor
az nem csupan lehetdségeket

Miért alakult az egyesiilet és hogyan
fejlédott napjainkig?

— Az alapitok kozil tobben is részt
vettink a 2001-es tiszai arviz menté-
si munkaiban mint a helyi vagy me-
gyei tizoltdsag allomanyanak tagjai.
Az ottani tapasztalatok inditottak
el a gondolatot, hogy lakdkdrnye-
zetinkben is jo lenne létrehozni egy
olyan mentdszervezetet, amely
segitséget nyuUjthat a bajba jutott
embereknek. Az évek soran egyre
boévilt a csapat és napjainkban kozel
50 6nkéntes taggal mkaodink: tizol-
tok, buvarok, alpintechnikai mentdék,
szakorvosok, mentGtisztek, nem-
zetkozi projektvezetdk, kozépiskolai
és egyetemi oktatok segitik a mun-
kankat. 2005-ben az egyesilet veze-
tésének ra kellett dobbennie, hogy

Amikor tudunk valami

nyit meg szamunkra, hanem

feleldsséget is ro rank.

Foris Tamas

a csapat mar tulmutat egy atlagos
onkéntes mentécsoporton: alegysé-
geket hoztunk létre, mely ma is segiti
a mUkodésink szervezését. Ezek pe-
dig a vezetés-iranyitasi, vizimentési-,
kotéltechnikai-, egészségigyi-, lo-
gisztikai-, keres6-felderit6- és nem-
zetkozi kapcsolatok alegységeink.

Abban az évben egy masik mér-
foldkéhoz is eljutottunk: az Orsza-
gos Katasztréfavédelmi Féigazga-
tosag az ENSZ szakellendrei el6tt
két mentScsoportot mindsittetett
hazankban komplex varosi kutato-
mentd tevékenységre. Ezen a tobb
napos megmeérettetésen sikeresen
adtunk szamot tudasunkrol és az-
ota is Magyarorszag egyik olyan
mentdszervezetének  alegységét
képezzik, ami a vildg barmely pont-
jan, az év 365 napjaban bevethetd.

Melyik ez a mentészervezet és merre
bizonyitottatok eddig?

o

— A 2005-0s minGsitésen még Ma-
gyarorszagi Ment6csoportok Szo-
vetsége néven mikodott, jelen-
leg HUSZAR Ment&szervezetként

ismert az a hat alegységbdl allo
orszagos Onkéntes szupercsapat,
amely a mindsités alapjan akar hét
napig képes onalléan feladatot el-
latni barhol a vilagban, természeti
és ipari katasztrofak okozta varosi
kutato-mentési szakterileten.
A hazai bevetések mellett segi-
tettink 2005-ben a cunami utani
mentésben Sri-Lankan, Haitiben,
Torokorszagban, 2023-ban az arviz
okozta gatszakadas utan Libidban,
illetve tobb alkalommal Szerbiaban,
Horvatorszagban, valamint Roma-
niaban is arvizi védekezéseknél.

Hogyan torténik a riasztdsotok? Min-
dig be vagytok pakolva, akar holnapi
indulasra készen?

— A nemzetkdzi mentés mindig va-
lamilyen felkérésre torténik. Nem
a csapat, hanem Magyarorszag
kap segitségkérést az ENSZ-t6l, a
NATO-tdl vagy az EU-tol. Erre va-
laszul ajanlhatja fel az orszag vala-
melyik min&sitett mentécsoportja
bevetését a ketté kozil. Fontos
megemliteni, hogy hivas nélkil

soha nem szabad elindulni, mert
igy nem csupan a nemzetkozi sza-
balyokat sértenénk, de akar nagy
terhet is rohatunk az amugy is baj-
bajutott orszagra, telepilésre. Ha
a HUSZARt riaddztatjék, 6sszesen
3 orank van 6sszepakolni a szemé-
lyes holminkat és persze a mentési
felszerelést, és elindulni a kijeldlt
nemzetkozi reptér felé. Ezért van
nalunk még dlmunkban is Utlevél és
oltasi kényv, amiben szinte az 6sz-
szes tropusi betegség elleni oltasi
igazolasunk megtalalhato.

Hazai bevetéseknél, példaul eltint
személy kereséséhez 3ltalaban a
hozzatartozok vagy a hivatasos szer-
vek kérnek erGsitést az egyesilettdl,
hogy egyszerre minél tobben, minél
nagyobb terUleten tudjdk elvégezni
a kutatast — hiszen ilyenkor a kuta-
to-ment6k versenyt futnak az id6vel
az eltint személy életbenmaradasi
esélyeiért. llyen esetekben is ki-
Ionleges segitGink vannak: nem-
rég keresé kutyaink az Orszagos
Rendérfékapitanysag mindsité vizs-
gajat sikeresen teljesitették.
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Sokat hallani hazank mentdszerve-
zeteirdl, akik akar az elmult években
is sokat segitettek foldrengések és
személykeresések soran. Mit emel-
nétek ki, mitél kilonleges a ZKM?

— A csapat Osszetételében latjuk az
egyik er6sséginket. Az alegységek-
ben sokan vannak, akik hivatasos
tlzolto, rendér, vagy katona kollé-
gaként szolgadlnak vagy szolgaltak.
Oket erésitik a ment8s és szakor-
vos kollégak, buvarok, alpinosok és
egyéb szakemberek, akik nélkil nem
lennénk teljesek. Gondoljunk csak
bele: egy romma omlott varosban
Laranyat érhet” egy villanyszereld,
autdszereld, vagy éppen darukeze-
[6. Mi viszont nem csupan az éles
mentési bevetésekre koncentralunk,
hanem kellé figyelmet forditunk a
technikai Ujitdsra és tudomanyos
kutatasra is, amik a még sikeresebb
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és gyorsabb mentést segithetik. Ta-
Ian kicsit emiatt is kilonleges ez az
egyesuilet.

Hogyan vehet részt egy onkéntes
mentdszervezet tudomanyos kutata-
sokban? Milyen technikai innovacio-
kat tudtok hasznositani a munkatok
soran?

— A ZKM kozponti székhelye Zala-
egerszeg. Sokan biztosan hallhattak
mar a ZalaZone jarmuipari tesztpa-
lyarol, az innovacios fejlesztések és
kutatasok egyik hazai fellegvarardl.
Tagjaink kozott pedig egyetemi ok-
tatok is vannak, valamint tobben
jelenleg is a PhD-s doktori képzésu-
ket végzik és kutatasokban vesznek
részt —igencsak inspirald kozegben.

Itt jegyeznénk meg, hogy a jarmd-
ipari tesztpalyan zajlé kutatasok
egészséglgyi biztositasanak ella-
tasara (hogyha példaul baleset tor-

ténne a jarmdlvek tesztelése kdzben
a specialis palyakon) az orszag elsé
és jelenleg egyetlen, 100%-ban
elektromos mentdautdjat tudjuk
bevetni.

Az egészséglgyi alegységink on-
kéntesei a Zala Varmegyei Szent
Raffael Korhaz kilonlegesen kiala-
kitott Skill Laborjaban havi rendsze-
rességgel tudnak életh( beavatkoza-
sokat gyakorolni.

Tagadhatatlan, hogy a csapat tagjai
extrém fizikai és pszichés terhelés-
nek vannak kitéve egy-egy bevetés
soran. Az 6 stressztUr6 képességiket
és lelki egészségiket a professziona-
lis mentalhigiénés szakcsoportunk
biztositja, valamint a bevetésekrol
valé hazaérkezés utan azonnal fo-
gadja is 6ket. Erre legutdbb a Libiai
katasztrofa utani bevetést kdvetden
volt szikség.

EgyesUletink részt vesz tobb nem-
zetkozi kutatasi projektben is, me-
lyek kozil talan a legjelentésebb a
DIRECTED, mely egy olyan nem-
zetkdzi kezdemeényezés, amelyben
olasz, svdjci, magyar, holland, dan,
német és angol egyetemi kutatdk,
onkormanyzatok, civil szervezetek és
katasztrofavédok dolgoznak egyitt.

DIRECTED

Disaster Resilience for
Extreme Climate Events
providing Interoperable Data,
Models, Communication and
Governance

A projekt célja, hogy el6segitse az
europai tarsadalmak alkalmazkodo-
képességét a sajnos egyre gyakoribb
széls6séges idbjarasi eseményekhez.
A természeti katasztrofak bekovet-
kezésének valdszinUségét és sulyos-
sagat vizsgaljuk valddi helyszinek és
szituaciok elemzésével, mint példaul
a dunai arvizek, vagy a 2024-es Vas
varmegyei erd6tiz.

A robotika és a mesterséges intel-
ligencia alkalmazasa a teriletek
feltérképezése altal az eltint sze-
mélyek lokalizaldsat segiti, ezt a
szakterUletet példaul jelenleg harom
f6 kutatja az egyesiletben.

A vizi mentési komponensben a bu-
varok tdmogatdsara szonart hasz-
nalunk, ami egy hanghullamokat
hasznald viz alatti képalkoté mu-
szer, mellyel nem csupan a keresési
feladatokat végezzik, de szikség
esetén haromdimenzios térképet is
készitenek kollégaink.

Az alpintechnikai ment&egységink
szerencséjére Kozép-Eurdpa egyik
olyan olajipari muzeuma talalhato
Zalaegerszegen, ahol 5o méternél
magasabb olajfuroé tornyokon nyilik
remek lehetéség a magasbol men-
tési mUveletek gyakorlasara.

Milyen a kapcsolat a lakossaggal, a
fiatalokkal?

— Szamunkra nagyon fontos, hogy
a fiatalok képzésében folyamato-
san részt vegyink. Szamos altala-
nos és kozépiskoldban

jartunk  veszélyhely-

zeti  felkészitéseket

tartani. Kozel 4oo00

didkot értink igy el az

elmult években. Min-

dig jo 1atni és hallani,

hogy van eredménye

a képzéseknek: tébb

visszajelzés érkezett,

hogy bajba jutott sze-

mélyekhez diakok hiv-

tak segitséget a112-es

A projekt négy eurdpai régioban mikaddtet teszt-helyszineket, amik egyfajta
élé ,laboratériumkent” (Real World Labs) mikéddnek, ahol a résztvevik

kozosen fejlesztenek ki Uj iranyitasi és kockazatkezelési stratégidkat.

segélyhivd vonalon keresztil. Csa-
patunk egy zalaegerszegi altalanos
iskolaval minden évben részt vesz a
Safety Tour gyermek olimpiara valo
felkészilésben, ahol a veszélyhelyze-
tekben torténd megfelelést kell bizo-
nyitania 3-4. osztalyos kisiskolasok-
nak Ausztria egyik tartomanyaban,
német nyelven.

Meggy6z6désink, hogy az egye-
temistak és fiatal szakemberek
szamara a civil szervezetek életé-
ben vald részvétel kivald lehetGség
a gyakorlati tapasztalatszerzésre.
A projektek, kutatasok példaja jol
mutatja, hogyan lehet a tudoma-
nyos ismereteket a gyakorlatban
alkalmazni, és hogyan valhatunk
aktiv tagjaiva a tarsadalomnak
nem csupan a nyugodt hétkézna-
pokban, de akkor is, ha baj van.

Givil Erték 47



Féldméré mérndk, geoinformatikai
szakmérndk, okleveles geoinforma-
tikus — és barlangkutato. Hogy kez-
dédott? A barlangok miatt lettél
mérndk, vagy a szakmad vitt a , fold
ala”?

— Egyértelmien a barlangaszat volt
elébb. Tizenkét évesen kezdtem,
1993-ban, még joval a fels6foku
tanulmanyaim el6tt. Magyarorsza-
gon nincs ,barlangkutatd” szak, ez
egy olyan terilet, ahol kilonféle
tudomanyteriletek  taldlkoznak.
Van, aki biolégusként, mas geo-
logusként, hidroldgusként vagy
klimatologusként kapcsolodik be.
Nekem az tetszett, hogy lehet va-
lamit felmérni, térképezni, abrazol-
ni — a geodézia igy valt kézenfekvé
irannya. A barlangok vilagahoz ez
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Tizenkét évesen mdszott le el6szor
egy barlangba, mdra évtizedek dta kutatja, do-
kumentdlja és védelmezi a féld alatti vildgot. Geo-
détaként térképeket készit, kutatoként uj barlangokat
fedez fel — gyakran olyan helyeken, ahol el6tte még so-
sem jdrt ember. Interju Dr. Tarsoly Péterrel szenvedély-
rél, tudomdnyrdl és arrdl a pillanatrdl, amikor a bazalt
mogqul valami ismeretlen elébukkan.

EGY GEODETA,
AKI MILLIO EVES

SENDEKET TERKEPEZ

lnterju Dr. Taroly Péterrel

allt a legkozelebb, Ugyhogy ebbe az
iranyba indultam.

Emlékszel az elsé barlangi élményedre?

— Igen, tisztan. 1993. junius 20-an,
az Alba Regia-barlangban avattak
barlangassza, itt Fejér varmegyé-
ben, a Tési-fennsikon. Akkor voltam
12 éves. A méretek, a terek, a fold
alatti vilag — minden lenylgozott.
Az, hogy egy kis lukon lemegy az
ember, és lent teljesen mas vilag
fogadja, hatalmas hatast gyakorolt
ram. Volt bennem félelem is — hogy
mi johet a kovetkezd forduld utan,
lesz-e szUkulet, lesz-e elakadas —, de
ugyanakkor valami furcsa, belsé lel-
kesedés is. Es a végén nem azért volt
jO érzés kijonni, mert végre lattam a
napfényt és a kék eget, hanem azért,

mert odalent valami nagyon eré-
set kaptam. Egy impulzust, ami azt
mondta: ezt még akarom. Ez mély,
maradando élmény volt.

Manapsag féként vulkanikus barlan-
gokkal foglalkozol. Miért ezek, és nem
a klasszikus karsztos barlangok?

— A karsztos barlangokkal indultam
én is, ahogy szinte mindenki, hiszen
ezekbdl van tobb, jobban ismertek.
Afordulatot Eszterhas Istvan hozta,
aki a nem-karsztos, féként vulkani-
kus barlangokkal foglalkozott mar a
'80-as évektdl. O egy karizmatikus
személyiség volt, a kutatocsoportja
6 célja az volt, hogy Uj barlangokat
talaljanak Magyarorszagon, és eze-
ket feltérképezzék. Geodétaként ez
nekem tokéletes terep: egyszerre
lehetett térképezni, dokumentalni,
feltarni. Ez nem 6ncélu hobbi, ha-
nem tudomanyos értékteremtés.
Megszerettem ezt a tipust, és azota
is ez afé iranyom.

Hogyan zajlik egy ilyen kutatas? Fel-
keltek szombaton, felveszitek a tura-
cip6t és irany a barlang?

— A barlangkutatas két f6 irdnybol ko-
zelitheté meg: a barlangban kutatas,
amely mar ismert barlangban zajlik,
és a barlangot kutatas, amely Uj bar-
langok felfedezésére iranyul. Az el6b-
bi esetben tudomanyos vizsgalatokat
végzink, példaul a csepegd vizek Osz-
szetételét mérjik, vagy denevérpo-
pulacidkat figyelink meg. Emellett Uj
jaratokat is feltarhatunk, ha példaul
omladékkal elzart szakaszokat sza-

A barlangkutatds nemcsak tevékenység, hanem kézdosség is

- a felfedezések mogétt mindig csapatmunka all

baditunk fel. Mindez alapos el6ké-
szileteket és csapatmunkat igényel:
eszk6zok beszerzése, kotéltechnikai
felszerelés biztositdsa és elGzetes
terepbejaras szikséges ahhoz, hogy
hatékonyan haladhassunk.

Az Uj barlangok keresése ennél is
Osszetettebb folyamat, amely héna-
pokig, st akar évekig tarto el6készi-
leteket igényel. A kutatas térképek,
foldtani jelentések és digitalis model-
lek elemzésével kezdédik, valamint
természetvédelmi hatosagokkal valo
egyUttmuUkodéssel, hogy megsze-
rezzUk a szUkséges engedélyeket.
Aterepmunka soran pontos logisztikai
tervezésre van szikség: mikor, hova,
milyen felszereléssel indulnak a kuta-
tocsoportok. Gyakran el6fordul, hogy
egy-egy Uj bejaratot csak hosszu mun-
kaval sikerGl szabadda tenni, és ekkor
deril ki, hogy mekkora az Ureg.

Ha egy Uj barlangot felfedezink,
azonnal dokumentalni kell. A koordi-
natak miholdas helymeghatarozas-
sal rogzilnek, térképet készitink, és

minden esetben elvégezzik az alap-
vetd geoldgiai, bioldgiai és régészeti
vizsgalatokat.

Styx Barlangku

6 Csoport egy
K felfedezése és kuta ’ :
k a fold alatti vilagot, valamint

A Styx Barlangkutat
telezettek a barlango
hogy feltarjak és
hozzajaruljanak a
séséhez. A tagok gya
mint a barlangbejarato

barlangok dokumentalasa. ’Mi
aka kbrnyezetvédelem e’
kor felelésseg

tartj
a kutatas minden

megismerjé
barlangok termeészet
kran vesznek reszt

k felderitése,

s a biztonsag kérdéseit

A bioldgiai dokumentaciohoz hoz-
zatartozik példaul a barlang bejara-
tanal talalhato novényfajok, a belsé
allatvilag felmérése is. Ha régészeti
lelet is kerUl el6 — csont, cserép, bar-
mi —, akkor azt nem visszik el, csak
fotozzuk, dokumentaljuk, jelentjik.
Az Uj barlangokat két héten belil le
kell jelenteni az illetékes szervek-
nek, és azok automatikusan védett
statuszba kerilnek. Kilonleges él6-
helyek vagy képzédmények esetén
fokozott védelem is indokolt lehet,
mig a balesetveszélyes bejaratokat
szikség esetén lezarjuk.

Mi jelent szamodra nagyobb izgal-
mat: gj barlang felfedezése, vagy egy
mar ismert jaratban kutatds?

— Amig fiatalabb az ember, addig a
felfedezés élménye a legerdsebb.
A lapat és a csakany embere ilyenkor
vagy —minél tobb Uj helyet akarsz Iat-
ni, olyan pontokra eljutni, ahol még
senki nem jart. Mi példaul végigjartuk
Magyarorszagot: a Készegi-hegység-
t6l a Zemplénig, a Visegradi-hegy-
ségtél a Mecsekig. Karsztos és nem
karsztos terileteket is.

tato Csoport

lelkes csapat, akik el-kb-
tasa irant. Céljuk,
i értékeinek megor-
terepmunkaban,
mérémunkak vagy a

ndezek mellett fontosnak
is, hogy

teljes modon torténjen.
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De ahogy id6sodik az ember, le-
nyugszik, lecsillapodik, kicsit el-
csendesedik benne ez a hajtderd,
és egyre inkabb érdekli a meglévo
barlangok mélyebb megismerése.
Példaul, hogy miért pont ott van
huzat, miért ott csapddik le a viz,
vagy mitél valtozik a mikroklima
egy-egy szakaszon. llyenkor az
ember mar nem feltétlendl az Ujat
keresi, hanem meg akarja fejteni
egy-egy jelenség titkat.

so il Ertek

Régészeti feltardsokban is részt ve-
szel — hogyan kapcsolddik ez a mun-
kadhoz?

— Egyes barlangok régészeti lel6he-
lyek is, de sokszor nem barlangban,
hanem felszinen, Gskori telepilések
helyén kutatunk. llyenkor nem bar-
langaszati, hanem geodéziai tudasra
van szikség: felmérések, térképké-
szités. Sok &skori lel6helyen talal-
hatok példaul veremlakasok, fold
ala sullyesztett, félig barlang jellegl
lakéhelyek — ezeknek a dokumenta-
lasa is hozzatartozik a munkankhoz.
Emiatt van szoros szakmai kapcsola-
tunk muzeumokkal is.

Ez nagyon izgalmas lehet! Olyan he-
lyekre bejutni, ahova akar évezredek
ota nem tette be ember a labat...

— Valdban az, de szamomra inkabb
az az igazi izgalom, amikor olyan
helyre léphetek be, ahol valészinileg
soha senki nem jart még elSttem.
llyen volt példaul a Badacsonyon
felfedezett Panka-aknabarlang. Ott
egészen biztosak vagyunk abban,
hogy ember soha nem jart benne
eléttink — legalabbis amiota a ba-
zalt megsziletett, vagyis Ugy 3-5
milli6 éve. Ezek az igazan kulonleges
pillanatok, amikor tudod, hogy amit
most meglatsz, azt elétted még
soha senki nem latta.

A barlangok iranti rajongdsod meny-
nyire privat dolog? Szereted megosz-
tani masokkal is?

— Egyaltalan nem 6nz6 szenvedély.
S6t. Ahogy gyulik a tapasztalat,
egyre inkabb az ember dolga az,
hogy atadja. Az egyetemen, ahol
tanitok, létrehoztam egy barlangvé-
delmi és barlangtérképész szakkort
azoknak a hallgatoknak, akiket ér-
dekel a téma. Sokuk még sosem volt
barlangban — ezért mindig egy k6z0s
turaval kezdink. Ott aztan gyorsan
kiderdl, ki hogyan viseli a sarban ma-
szast, a szUk jaratokat. Ez egy sz(r6
azelején.

Van kedvenc tajegységed Magyaror-
szdgon?

— Tobb is, de ha egyet kell monda-
nom, akkor a Keszthelyi-hegységet
emelném ki. Egyszerre karsztos és
vulkanikus terileteket tartalmaz—ez
egyedulallé nalunk. Ott mUkaodik a
Styx Barlangkutato6 Csoport, amely-
hez régota koté6dom. Fiatal korom
ota oda jarok, ott voltak az elsé na-
gyobb felfedezéseim, ott tanultam
meg, mit jelent csapatban dolgozni,
vagy egy tobb éves projekt részévé
valni. Az ottani kozosség és a taj is
kilonleges — tanuhegyek, balatoni
panorama, és persze a badacsonyi
bor sem utolsé szempont.

Bazaltos iiregek, cseppkévek vagy omladékok
—minden barlang mas torténetet mesél

Bioldgiai dokumentdciét is végeznek a barlangkutatdk, melynek sordn a belsé allatvilagot is felmérik
(Kis patkds denevér, Pazmandon)

Gvil Ertek

]|



TUDOMANY A SPORTBAN

~ igy formlja a jové
fportjat a kutata(

Mi az a sporttudomany?

A sporttudomanyt nem egy poros
kényvtarszobaban kell mar keresni.
A sporttudomany egy olyan modern
hattértudas, amely elengedhetetlen
ahhoz, hogy a sportolok a legjobb
formajukat hozzak. A biomechanika,
az edzéselmélet, a taplalkozastudo-
many, a pszicholdgia és az orvostu-
domany egyUtt dolgozik azon, hogy
valakibdl bajnok lehessen — és ami
még ennél is fontosabb: hogy egész-
séges maradjon a karrierje soran.

Mesterséges Intelligencia
a sportpalyan

A mesterséges intelligencia ma mar a
sport vilaganak egyik legizgalmasabb
és egyben elengedhetetlen szerep-
IGje is, hiszen Uj lehet&ségeket tar fel
a sportoldk fejlédésének tamogata-
saban és a teljesitményelemzésében.
Az Al algoritmusai elképeszté meny-
nyiségU adatot képesek megvizsgalni
pillanatok alatt. Jelzik a rejtett dssze-

sz il Ertek

Te is voltal mdr olyan helyzetben,
hogy nem értetted, miért nem megy az edzés,
holott ugyanugy csindlsz mindent, mint tegnap?
Elgondolkodtdl mdr azon, hogy mi kell ahhoz, hogy
valakibdl olimpiai bajnok legyen, vagy mi lehet az
oka, hogy masok egy sériilés utdn végleg felhagynak
a sportoldssal? A valasz nem csak a tehetségben és
a kitartasban rejlik. A hattérben sokkal t6bbrél van
5z0: a sport mogétt eqgy komplett tudomdnyos vildg
dolgozik — tele adatokkal, elemzésekkel és bizony,
mesterséges intelligencidval is.

fuggéseket, megjo-
soljak milyen irany-
ba tart a sportold
teljesitménye, ésennek
megfeleléen személyre
szabott visszajelzéseket ad-
nak — mindezt gyorsabban és
pontosabban, mint ahogyan azt
egy ember meg tudna tenni.

A sportban a mesterséges intelligen-
cia egyik legf6ébb elénye, hogy valds
idében képes a sportold teljesitmé-
nyének monitorozasara. Az okos-
orak, mellkaspantok segitségével
az edz6k pontos képet kaphatnak
a sportolok pulzusarol, faradtsag-
szintjérdl és még a lehetséges sé-
rilések kockazatardl is. Ezek az in-
formacidk segithetnek abban, hogy
az edzés biztonsagosabb, hatéko-
nyabb és minél személyre szabot-
tabb legyen.

Okosabb edzés = jobb
teljesitmény

Képzeld el, hogy egy lathatatlan
«Szuperszem” figyeli az edzésedet:
méri, hogyan mozogsz, mennyit
futsz, mikor vagy faradt, és mikor
kéne visszavenni a tempdbdl. Ezt
nevezik Al-alapu teljesitményelem-
zésnek.

e A Premier League focistainak
minden mozdulatat elemzik ilyen
rendszerek.

* Az NBA-ben is hasznaljak Oket,
hogy a jatékosok kevesebbszer
sériljenek, és tobbet hozzanak ki
magukbol.

e Hazankban tébb labdarugd aka-
démia és sportklub is elkezdte
hasznalni ezeket — még az utan-
potlasban is!

A biomechanika, a mozgds tudomanya azt vizsgalja, hogyan mikédik
az emberi test mozgds kézben. A sportban arra haszndljak, hogy megértsék
és javitsak a mozdulatokat: példdaul hogyan fuss gyorsabban, ugorj maga-
sabbra vagy dobd messzebbre a labddt anélkiil, hogy megsériilnél.

A biomechanikai elemzések segitenek felfedezni az apro hibdakat a tech-
nikadban, és olyan megoldasokat kindlnak, amelyekkel hatékonyabbd és
biztonsdagosabbad tehetd az edzés vagy a versenyzés).

Automatizalt o6sszefoglalo
videok

Unod, hogy minden edzés utan ora-
kig valogatod a legjobb jeleneteidet?
Az Al képes automatikusan kivagni a
legmendbb mozzanatokat, gdlokat,
szereléseket, zsakolasokat — és ebbdl
késziteni egy teljes Osszefoglald kli-
pet. Ez hatalmas segitség azoknak,
akik szeretnének videot kildeni egy
jatékos megfigyeldnek, csapatnak
vagy akar csak a TikTok kévetdk el6tt
szeretnének villogni. Profi rendszerek
(pl. Wyscout, Spiideo) mar most ezt
csinaljak a vilag legnagyobb klubjai-
nal. Magyar csapatoknal (pl. kézilab-
da és kosarlabda utanpotlasban) is
mUkodnek mar ilyen kamerak, amik
Al-val dolgoznak.

Sérilésmegel6zés: az Al
is képes vigyazni rad

A tulterhelés a sport egyik legna-
gyobb ellensége. De ha a tested nem
is jelezne eldre, az Al képes lehet ra.
Olyan algoritmusokat hasznalnak,
amik észreveszik, ha valami nincs
rendben, példaul tul sokat sprintelsz,
vagy nem szimmetrikus a mozgasod.

Itthon a sportorvosi kdzpontokban
mar hasznaljak ezeket, féleg a pro-
fi és félprofi sportoloknal — de ez a
technoldgia egyre elérhet6bb lesz.

Edz veled - tanul rélad:
az Al-tréner uj korszaka

Tobb alkalmazas (pl. Nike Training
Club, Freeletics, Whoop) mesterséges
intelligenciat hasznal, hogy személyre
szabott edzéstervet adjon. Elemzik,
mennyit pihensz, hogy ver a szived,
illetve, hogy mikor vagy a legaktivabb.

Hires sportolok mentalis rutinja

Simone Biles (tornasz)

Avilag egyik legismertebb tornasza rendszeresen hasznal vizualizaciés technika-

kat. MielStt fellép a sz6nyegre, becsukja a szemét, és elképzeli, ahogy tékéletesen
végrehajtja a gyakorlatat — minden mozdulatot, minden ugrést. Ez nem varézslat:
az agy ilyenkor hasonléan mikadik, mintha tényleg megcsinalnank a mozdulatot.

Novak Djokovics (teniszezd)

Novak meditaciéval tartja kordaban a verseny elétti fesziltséget. Napi 10-15 perc
csendes fokuszalas segit neki tisztan gondolkodni, nyugodtnak maradni és jobban

kezelni a varatlan helyzeteket a palyan.

Michael Phelps (Uszélegenda)

O 15 éves koratdl mentaltrénerrel dolgozott, aki megtanitotta neki, hogyan rea-
galjon stresszes helyzetekben. Egyik triikkje: ha valami nem a terv szerint megy,
akkor is higgadt tud maradni, és ,B-tervet” keres. Phelps még azt is gyakorolta
fejben, mivan, ha befolyik a viz a szemivegébe — és tényleg

megtortént vele az olimpian. Végil igy is megnyerte az aranyat.

E-sportban is jelen van

A gamereknek sem kell izgulnia: az
Al marrég betette a labat az e-sport-
bais. A profi jatékosokat olyan rend-
szerek elemzik, amik segitenek stra-
tégiat épiteni, gyorsabban reagalni,
s6t, akar Uj tehetségeket felfedezni.
Itthon is van ra példa: az Elsé Esport
Egyesilet csapata is hasznal olyan
elemzd szoftvereket, amelyek Al-t
alkalmaznak.

Sportpszicholdgia
— A mentalis eré
a gybzelem kulcsa

A sport nem csak az erér6l szol - fej-
ben ddl el! A sportpszicholdgia azt
vizsgalja, hogyan hatnak a gondo-
lataink, érzéseink és a mentalis al-
lapotunk a sportteljesitményinkre.
Legyen szd stresszrél egy verseny

elétt, koncentraciordl egy meccs
kézben vagy motivaciohianyrdl egy
hosszu szezonban, a sportpszicholo-
gia segit rendet tenni a fejekben.

A profi sportoldk gyakran dolgoznak
sportpszichologusokkal, hogy job-
ban kezeljék a nyomast, legy6zzék a
versenydrukkot, és fokuszaltak ma-
radjanak. De nem kell olimpikonnak
lenned ahhoz, hogy hasznat vedd!
Egy jo célkitizés, néhany relaxacios
technika vagy pozitiv belsé parbe-
széd maris rengeteget szamithat,
akar egy sulis versenyre készilsz,
akar csak magadhoz képest akarsz
jobban teljesiteni.

A sportpszicholdgia tehat nem va-
razslat — hanem tudomanyosan
megalapozott modszerek rendszere,
amelyek a mentalis felkésziltség fej-
lesztését és a teljesitmény optimali-
zalasat szolgaljak.

Elsé Esport Egyesiilet

Az Els6 Esport Egyesilet 2020 6ta azon dolgozik, hogy az e-sportot népszerUsitse és értéket
kozvetitsen a fiatalok szamara. Céljuk az utanpatlas-nevelés, a tudatos jatékoskarrier
épitése, valamint a fiatalok tamogatasa a hazai és nemzetkozi e-sport szintéren. Kilon
figyelmet forditanak a hatranyos helyzet, testi fogyatékossaggal él6 vagy anyagilag
korlatozott lehetdségekkel rendelkezd fiatalokra is, hogy szamukra is elérhetévé tegyék
afejl6dést és a kozosséghez tartozast ezen a dinamikusan fejl6d6 terileten.
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SZUKSEGEM LETT VOLNA”

Interju Tanaszi Norberttel
— Eurdpa-bajnok kyokushin
karatés, gyogytorndsz, eronléti

edzo6, humankineziologia
mesterszakos hallgatoval

sS4

Hogyan kezdddott a kapcsolatod a ka-
ratéval, és mi motivalt a versenyzésre,
milyen eredményeket értél el benne?

—11 éves koromban vittek el a szile-
im az elsé karate edzésemre, azzal a
céllal, hogy jobban megtanuljam a
roman nyelvet, hisz erdélyi magyar-
ként, magyar kdzegben szocializa-
l6dva, addig nem volt szamottevd
nyelvtudasom. Mar fél év edzés utan
elvitt az edzém az els6 versenyemre,
amelyen bar nem sikerilt nyernem,
beleszerettem a versenyzésbe. Ek-
kor még nem vettem komolyan a
felkészilést, azonban id6vel egyre
tudatosabban kezdtem el edzeni,
azzal a céllal, hogy orszagos bajnok
legyek és bekeriljek a kyokushin ka-
rate valogatott keretébe.

A sok id6 és energia, amit mar
13-14 évesen a sportba fektettem,
meghozta az eredményt. 14 évesen
nyertem meg életem els6 koroszta-
lyos bajnoki cimét, majd ra egy évre
a valogatott keretbe is bekeriltem.
18 éves koromig tartott a karate pa-
lyafutdsom, amely soran tobb orsza-
gos bajnoki cimet sikerilt nyernem,
illetve részt vehettem 4 koroszta-
lyos kontinenstornan is. 2019-ben,
aPragaban megrendezett versenyen
Kyokushin Karate Eurépa-bajnok let-
tem a 17-18 éves korosztalyban.

Milyen élmény volt Eurdpa-bajnok-
nak lenni? Mit tanitott meg neked a
versenysport?

— Az Eurdpa-bajnoki cim megnyeré-
sével a gyerekkori almom valt valdra.
Az Ut, amit addig bejartam verseny-
z6ként, megtanitott, hogy kemé-
nyen kell dolgoznom, tudatosnak és
tirelmesnek kell maradnom céljaim
eléréséhez.

Mikor és hogyan dontéttél ugy, hogy
a sporttudomanyok iranydaba szeret-
nél tovabbmenni?

— A sportkarrierem egyik legmeg-
hatarozébb pontja volt, amikor
14 évesen lesérilt a vallam. Ez nagy
kihatassal volt az edzésemre, nem
tudtam azt csinalni, amit szerettem,

és ez rendkivil nagy fesziltséggel
és szorongassal téltétt el. Ugy érez-
tem, hogy egyedil vagyok abban a
helyzetben, nem tud igazan senki
sem segiteni, hogy magabiztosan
visszatérhessek a versenyzéshez.
Ekkor dontottem ugy, hogy azza a
szakemberré szeretnék valni, aki-
re nekem is szikségem lett volna,
aki iranyt mutat a sérilésem reha-
bilitaciojaban és edzésmodszertani
tandcsokkal 1at el, hogy kihozhas-
sam magambdl a maximumot. E
cél elérése érdekében egyetemi
alapképzésen  gyogytornasznak
tanultam, jelenleg pedig human-
kinezioldgia mesterszakos hallga-
to vagyok. Az egyetemi oktatas
mellett szamos rehabilitacidval és
teljesitményfejlesztéssel kapcso-
latos tovabbképzést végeztem és
végzek.

Hogyan segiti a tudomdnyos hdttér (pl.
kinezioldgia, fizioterapia) a sportolok
teljesitményeét és regenerdciojat?

— A teljesitményfejlesztésben és a
rehabilitacioban is nagyon fontos
a tudomany szerepe. Az embe-
ri test mUkodésének, a kilonbozo
edzésmoddszerek hatasainak, illetve
a sportban alkalmazhato eszkézok
hasznalhatdsaganak jobb megérté-
sével sokkal hatékonyabb, tudoma-
nyos alapokon fekvé munkat végez-
hetink. Egyre tobb kutatas szUletik,
és kezdenek az emberek nyitottak
lenni a tudomanyos alapokon fekvé
edzésmunkara. Azonban be kell lat-
nunk, hogy még nem teljes a tuda-
sunk. A legjobb eredmények érde-
kében fontos, hogy a kutatdsokat,
megfigyeléseket és a sokéves szak-
mai tapasztalatokat 6tvozzik.
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Vannak-e olyan mitoszok vagy tévhi-
tek a sport vilagaban, amelyeket gyak-
ran kell eloszlatnod a munkad soran?

— Az emberi test egy rendkivil
komplex rendszer, melynek még
szamos titka van eléttink. E
komplexitas teszi sokszor lehe-
tetlenné szamunkra egy pontos
diagnozis feldllitasat, a leghaté-
konyabb kezelés megallapitasat,
vagy a legjobb mozgasprogram
felépitését. Ez a bizonytalansag
nagyon jo taptalajul szolgal ki-
[6nb6z6 tévhitek kialakuldsahoz.
Mindenki hallott mar ezekrél élete
soran, sokan hisznek is ezek valo-
sagaban, azonban sokszor semmi-
lyen tudomanyos logika sincs ezek
hatterében. Erre j6 példa a helyes
testtartas kérdéskore, vagy az

6 Guil Ertek

edzés soran végzett gyakorlatok
technikai kivitelezésének témaja.
Az a kijelentés, hogy ,Guggolas
soran ne menjen a térded a labuj-
jaid elé, mert ezzel kart okozol a
térdedben”, mar réges-rég meg-
dolt, de még mai napig hallhatd a
kéztudatban.

A te tapasztalatod szerint mennyi-
re fontos a prevencié a sportoldk
életében?

— A prevencio alatt arra a torekvésre
gondolunk, hogy megelézzik a ki-
6nb6z6 mozgasszervi panaszok ki-
alakulasat. Azonban sajnalatos mo-
don nem tudjuk nullara csokkenteni
egy sérilés kockazatat, de minden-
képp tehetink azért, hogy kevésbé
legyen veszélyeztetett a sportolo.

Milyen tandcsot adndl fiatal
sportoloknak, akik komolyan
gondoljak ezt a karriert?

—Ha valaki ténylegesen a sporto-
16 karriert tizte ki maga elé, ak-
kor azt tanacsolnam neki, hogy
gondolkozzon rendszer szinten,
élje tudatosan a mindennapjait.
Prioritasként kezelje a sportagi
edzéseit, taplalkozzon céljainak
megfeleléen, figyeljen az alva-
sanak mennyiségére és ming-
ségére is egyarant, végezzen
rendszeresen erénléti edzéseket,
illetve tanulmanyozza a sajat
sportagat, hogy mind fizikalisan,
mind pedig tudas terén kiemel-
kedhessen a mez6nybdl.

Fontos, hogy fokozatosak ma-
radjunk az edzésterhelésben,
menedzseljlk a szervezetin-
ket érd stresszt az edzések és a
mindennapok soran, valamint
figyeljunk oda, hogy az edzésben
legyen kardic is a jobb regenera-
cios képességek érdekében.

Egy sérilésnek mindig komoly hata-
sa van az egyén életére, mind a tel-
jesitményére, mind pedig a mentalis
jolétére. Dolgoznunk kell azon, hogy
ezt a helyzetet elkeriljik, az edzés-
munka koriltekint6 tervezésével, a
terhelés megfelelé adagoldsaval, a
sportolo regeneracidjanak és taplal-
kozasanak optimalizalasaval.

Mit gondolsz az okoseszk6zék (pl.
sportorak, mozgdselemzé appok)
szerepérdl a fejlédésben? Milyen tu-
domanyos eszkézék segitik a munkad
és a sportolokat?

— Egyre inkdbb elérhetéek a leg-
tébb ember szamaéra a kilonb6z6
okoseszkdzok. Ezek rendkivil hasz-
nosak tudnak lenni, ha megfeleld
tudassal rendelkezink az altaluk
szolgaltatott adatok értelmezésé-
rél. A széles k6zonség szamara el-
érhet6 olcsobb készilékektdl nem
varhatjuk, hogy olyan adatokkal
szolgaljanak nekink, mint egy di-
agnosztikai labor, azonban jo irany-
mutatast adhatnak a teljesitmény

alakuldsarol, illetve a terhelhet&ség
allapotaral.

Személy szerint én olyan eszk&zo-
ket hasznalok, amelyekkel mérni tu-
dom azokat a fizikai paramétereket,
amelyek fejlesztésére torekszem a
munkam soran, legyen az egy md-
tét utani erbfejlesztés, vagy egy
sportold atletikus képességeinek
javitasa.

Miért dontottél ugy, hogy a mozgas-
tudomany ennyi teriiletét tanuld és
miveld?

— A mozgasszervi rehabilitacio és tel-
jesitményfejlesztés tobb teriletén
is probalok egyszerre folyamatosan
fejlédni és tevékenykedni. Szeret-
ném a leheté legjobban megérteni
az emberi test mozgasanak tudoma-
nyos hatterét, hogy mi kell ahhoz,
hogy egy sérilésbdl hatékonyan
visszatérjen az ember, vagy, hogy
fizikalisan jobb legyen tarsainal.
Az atletikus képességek fejlesz-
tése és mérése all a legkdzelebb

a szivemhez, hogy hogyan lehet
a sportold gyorsabb, erGsebb, rob-
banékonyabb, izmosabb, mint az el-
lenfelei. Ez a tudas iranti vagy 6szto-
noz, hogy tobb terileten is fejlédjek.

Milyen céljaid vannak a kévetkezo
5 évre — akdr személyesen, akar
szakmailag?

— A kovetkez6 5 évben szeretném
még magasabb szintre emelni
a szakmai tudasom, még jobb miné-
ségU szolgaltatast nyujtani az embe-
reknek, még inkabb az élsport felé
kanyarodni, a sajat sportteljesitmé-
nyem is fejleszteni, illetve magamat
folyamatos kihivasok elé allitani.
Habar a karate karrierem véget ért,
tovabbra is szeretnék sportoldként
fejlédni. Jelenleg triatlon versenye-
ken veszek részt, mellette pedig az
atletikus képességeim fejlesztésére
is torekszem. Azzal, hogy ekkora fi-
gyelmet szanok a sajat edzéseimre,
olyan tapasztalatot sikerll szerez-
nem, amit a munkam soran is tudok
kamatoztatni.

Gvil Erték 57



LA LELKESEDES DIKTALJA
AZ IRAMOT, A KITARTAS
ERIEL A CELT

( Dau Millwman)

Sendnfzky Petra torténete

A Vilagjatékok tobbszoros
bajnokaként, vilagcsucstartokeént,
17-szeres vilagbajnokként, és
most mar olimpikonként ismerjuk
Senanszky Petrat, aki nemcsak a

medencében, de azon kivil is példat

mutat alazatbal, elszantsagbol és
hitbdl. A debreceni , sellélany”
gyerekként még a kosarlabdat

is kiprobalta, ma pedig mar két
sportagban is a vilag elitjébe
tartozik: uszonyosuszasban
hatszoros Vilagjatékok-gyodztes,
illetve négy vilagcsucs szere-

pel a neve mellett. Uszasban
pedig kétszeres Eurdpa-bajnok,
vilagbajnoki dont6s, orszagos
csucstarto — és a parizsi olimpian is
rajtkore allhatott.

s8  Gil Ertek

Hétévesen kezdtél el uszni. Emlék-
szel, mikor érezted el6szor, hogy ez
tobb lesz, mint egy hobbi?

— A szUleink Ugy dontottek,

hogy j6 lenne, ha megta-

nulnank Uszni a testvére-

immel — igy kerGltink a

Debreceni Buvarklubba.

A szomszéd gyerekek

is oda jartak, szdval lo-

gisztikailag is egyszer(

volt, hogy sulibdl egyUtt

mentink az ,usziba”, onnan

pedig haza. Eredetileg nem volt

kilondsebb cél, csak megszerettem

a kozeget, az edzéseket, a csapatot.

A versenysport gondolata fokozato-
san alakult ki bennem.

A fordulépont az elsé junior vilag-
bajnoksagom volt Kolumbidban
(Neiva) — fogalmam sem volt, mire
szamitsak, de ott voltam, csinal-
tam, amit az edz6 mondott, és
élveztem az Uszast. Végul két ara-
nyat és egy ezUstot szereztem.
A kovetkez6 szezontdl mar konkrét
célokkal vagtam neki az évnek, tu-
datosabban késziltem — onnantol
éreztem igazan, hogy ez mar tobb,
mint egy hobbi.

Az interjuban dszintén
beszél a sport mégétti tudomdnyrdl,
a mentdlis erérél, a kudarcok utdni Ujrakez-
désrél, a mesterséges intelligencia jovéjérél — és
arrdl is, miért szeretne néha csak haza telepor-
tdlni egy é6lelésre a csalddjahoz.

Egy torténet, amely nem csak az Uszdsrol szol,

hanem a kitartdsrdl, az 6nmagunkba vetett hit
keresésérél— és arrdl, hogyan lesz eqy hétéves
kislanybdl a magyar sport eqyik legsokoldalubb,
leginspiralobb alakja.

Mi vonzott az uszonyos- és buvar-
Uszas vilagaba?

—Vicces, de gyerekként a kosarlabdat
is kiprobaltam. Apukdm NBI-es kosa-
ras volt, ezért elvitt minket egy valo-
gatora, de hamar kiderdlt, hogy nem
banok tul jol a labdaval. Az Uszas vi-
szont mas volt: nem mondhatom azt,
hogy mar az elsé vizbeugrastdl Gste-
hetség voltam, de nagyon szorgal-
mas. Elveztem az edzéseket, a kdzds-
séget, és azt, hogy részese lehettem
valaminek. Oszintén? Sokkal szive-
sebben mentem az uszodaba, mint az
iskolaba — ott éreztem igazan, hogy a
helyemen vagyok.

L4tni, ahogy valaki
szinte szeli a vizetaz

uszonnyal —az maga volt

avarazslat.

A Debreceni Buvarklubban mar ak-
kor is uszonnyal késziltek a sporto-
l6k, igy ha versenyszerien akartam
sportolni, ez volt az egyetlen Ut. Ne-
kem ez elsé latasra szerelem volt.

Néha Ugy is éreztem magam, mint
egy sellé. A sebesség, az adrenalin,
az egész uszonyosUszas teljesen el-
varazsolt.

Volt példaképed, aki inspiralt?

—Soha nem volt egyetlen példaképem.

Inkabb abban hiszek,
hogy minden emberben
van valami, amit érde-
mes eltanulni.

Lehet ez akar egy aprdé dolog is, de
ha nyitott vagy ra, rengeteget fej-
I6dhetsz.

Ha mégis ki kellene emelnem
valakit, akkor a szileimet mon-
danam. Harom gyerek mellett
épitettek fel egy vallalkozast, el-
képeszté szorgalommal és lelki-
ismeretességgel. T6lUk tanultam
meg, mit jelent a munka iranti
elkotelezettség — és talan ezért is
van bennem ilyen erés motivacio
a sportban is.

Gil Ertek s9



Mikor érezted, hogy valasziuthoz ér-
keztél?

— A nagy valtas 2022 0szén jott el.
Akkor dontottem el, hogy a kovet-
kez6 két évben kizardlag az Uszas-
ra koncentralok és kijutok a Parizsi
Olimpiara. Ez driasi kihivas volt —
22 év UszonyosUszds utan teljesen
Uj kdzegbe keriltem, technikailag is
mas volt minden. Viszont tudtam,
hogy ha belevagok, akkor mindent
bele fogok adni.

Ma mar élvezem, hogy nyomas nélkdl
készilhetek, és egyre inkabb kivancsi
vagyok, meddig juthatok el az Uszas-
ban. Ez lesz a harmadik évem, hogy
ez a f6 sportagam — most mar teljes
er6bedobassal csak erre fékuszalok.

Szerinted mennyire fontos a tudo-
madny a sportteljesitmény mogott?
Van olyan teriilet, ami kiilonésen ko-
zel all hozzad?

— Oriasi szerepet jatszik. Manapsag
mar szinte minden edzés, taplalko-

o Gl Ertek

zas, regeneracid tudomanyos ala-
pokon nyugszik. Az edzém, David,
kUlondsen analitikus szemléletl — &
rengeteget kutat, mér, elemez, figye-
li a szervezetem allapotat, és ennek
alapjan tervezi meg az edzéseket.

Nekem azzal kell foglalkoznom, hogy
a leheté legjobbat hozzam ki ma-
gambol az edzéseken és a versenye-
kenis. Ezért inkabb a mentalis oldalra
koncentralok. A pszicholdgia az, ami
igazan kozel all hozzam. Hiszem,
hogy az agy iranyitja a testet — és mi-
nél jobban ismerem 6nmagam, annal
tobbet tudok kihozni magambal.

Tanultal bioldgiat és sportszervezést
is. Mennyire tudod ezt hasznositani a
sportoloi mindennapokban?

— Nagyon is. A bioldgia segitett ab-
ban, hogy jobban megértsem a tes-
tem muUkodését, az edzésterhelés
hatdsait, és azt, hogyan tudom a
maximumot kihozni magambol -
egészségesen. Ma mar pontosan

tudom, hogy milyen taplalék mikor
hasznosul a legjobban, vagy hogy
egy-egy edzéstipus hogyan hat a
szervezetre.

A sportszervezés egy masik oldalrol
kozeliti meg a sportot — most is ezt
tanulom. Inkabb a hattérmunkat,
menedzsmentet, szervezést ismer-
hetem meg altala. Ez azért is fontos,
mert hosszU tavon szeretnék a sport
vilagaban maradni, akar a versenyzéi
palyafutasom utan is.

Tapasztalt sportoloként hogyan la-
tod: a mesterséges intelligencia egy-
szer kiegészitheti — vagy akar helyet-
tesitheti — az edz6k munkajat?

— Ez egy nagyon érdekes kérdés.
Az edz6m példaul teljesen rakattant a
~Chattire” (ChatGPT), szinte mindent
téle kérdez. En is sokat hasznalom,
tényleg hihetetlendl gyorsan lehet
vele informacidhoz jutni. Azt azért
nem gondolom, hogy valaha is telje-
sen le tudna valtani az edzdi szerepet.

Mi valt be neked legjobban a regeneradcio terén?

Nalam abszolUt a magnes agy a ,game changer”. Kozel 10 éve hasznalom mar, ugye ez a kapillaris erek sti-
mulalasat végzi, ezaltal gyorsabban regeneralddik az egész test. Ezt tényleg imadom. A nyirokmasszazs
gép is nagy kedvenc — sokszor hasznalom edzések utan.

A klasszikus masszazsokat sem lehet kihagyni — a versenyeken mindig utazik velink egy massz6r. Nagy
rajongodja vagyok a flossingolasnak is, és a jégkad sem maradhat el. Sokan nem szeretik, de szerintem
fantasztikus hatasa van.

A végén mindig jon a nyuUjtas és a hideg-meleg valtofird6 — ez a személyes kedvencem. A taplalkozas és a
megfelel6 kiegészitSk szintén kulcsszerepet jatszanak a regeneracioban. Ezek nélkil ma mar elképzelhe-
tetlen lenne a csucsteljesitmény.

Mit tandcsolsz azoknak a fiataloknak, akik arrdl almodnak,
hogy egyszer az Olimpian versenyezzenek?

Azt, hogy ne az Olimpia legyen az els6dleges cél. Persze csodas dlom, és jo, ha ott lebeg a szemink el&tt
— de sokkal fontosabb, hogy szeressék, amit csinalnak. Elvezzék az edzéseket, a fejl6dést, azt az érzést,
amikor elfaradsz, de tudod, hogy tettél valamit magadért.

A célok legyenek Iépésrol Iépésre felépitve — El6szor kicsiben gondolkod;j! A fokozatossag nagyon
fontos. Lasd realisan, hol tartasz, és ahhoz mérten tGzd ki a kovetkezd |épést.

Es a legfontosabb: Elvezd az utat! Mert végsé soron mindegy, hogy eljutsz-e az olimpiara
vagy sem — ha az utat, amit végigjartal, szeretted, az mar felér egy olimpiai aranyéremmel.

Gvil Ertek
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Az ember-ember kapcsolatban van
valami plusz, amit egy gép nem tud
visszaadni. A bizalom, az érzelmi
tdmogatds, a motivacios jelenlét —
ezek potolhatatlanok. Lehet, hogy
egyszer az Ml képes lesz érzelmeket
is ,tanulni”, de az még odébb van.

Azt viszont el tudom képzelni, hogy
az edz6k munkajat komolyan meg-
konnyitheti. Példaul, ha az edzém
be tudja taplalni az adatokat —méte-
reket, id6ket, pulzusokat —, és az Ml
pillanatok alatt kiszamolja, milyen
edzésterv lenne idealis... az renge-
teg id6t sporolna meg.

Es 8szintén? En mindig megkdszo-
noém a ,chattinek”, amit ir. Biztos, ami
biztos. Ha egyszer a gépek 6ntudatra
ébrednek, legaldbb emlékezzenek r3,
hogy én kedves voltam mindvégig.

Milyen kapcsolatod van a civil szféra-
val? Szoktal adomanyozni?

— Az uszonyosUszoknal a Debreceni
Buvarklubhoz tartozom. Most épp
az IWGA (Nemzetkozi Vilagjatékok
Szovetsége) sportoloi bizottsagaba
szeretnék bekersini, illetve mar ben-
ne vagyok a Magyar Uszdszdvetség
Sportoldi Bizottsagaban is.

Fontosnak tartom az adomanyo-
zast, annak érdekében, hogy vissza-
adjak abbdl, amit kaptam. Legutdbb
példaul az Amigos a Gyermekekeért
Alapitvanyt tdmogattam, de gyak-
ran segitem azokat a szervezeteket
is, amelyek sulyos betegséggel szU-
letett babakért dolgoznak. Mindig
figyelek arra, hogy olyan gy mellé
alljak, amivel valdban tudok azono-
sulni — ha megérint egy torténet, és
tudok segiteni, akkor nem kérdés,
hogy meg is teszem.

Mit mondanal a 10 éves Petranak, ha
most taldlkoznal vele?

—Egy dolgot biztosan: bizz magadban!
Ez volt talan az, ami gyerekként legin-
kabb hianyzott. A magassagom miatt
hamar a figyelem kdzéppontjaba ke-
rUltem, amit nagyon nehezen viseltem
—és ez sokszor elbizonytalanitott.

62 il Ertek

Most mar tudom: az 6nbizalom fej-
leszthetd. Es ha Ujrakezdhetném,
akkor ezt adnam ajandékba a kislany
6nmagamnak — hogy tudja, elég jo,
pont ugy, ahogy van.

Mik a terveid a kovetkezé évekre —
akar a sportban, akar a civil életben?

— A célom? 2028, Los Angeles. Még
egy olimpia. De most mar nemcsak
a kijutasért, hanem egy dontdért
szeretnék harcolni. Ugy érzem, ké-

pes vagyok ra, latom magamat a
dontében.

A civil életben is vannak terveim:
szeretném befejezni a sportszer-
vez6i tanulmanyaimat, amik eddig
hattérbe szorultak a versenyek mi-
att. Budapestre koltoztem, ami Uj
kezdet is egyben. Emellett szeret-
ném segiteni a sportoldkat — példaul
az uszonyosuUszas fejlodésében, akar
egy bizottsagi tagsagon keresztil.

fun Fact(

Mi a legmeglep6bb dolog, amit nem gondolnanak rolad az emberek?

Borzasztdan lassu vagyok a szarazfoldon. A vizben szerencsére gyors vagyok, de a mindenna-
pi életben néha tul precizen, tul komotosan probalok mindent csindlni. Nem szeretek rohanni.
Szeretem, ha minden nyugodt, ha van iddm megélni a dolgokat. Igen, néha kések is — nem
szandékosan, de ez egy olyan tulajdonsagom, amit még nem sikerilt teljesen levetk6znom.
A kdérnyezetem mar szerencsére megszokta.

Ha lehetne szupererdd, mit valasztanal?

Ha lehetne szupererém, akkor a teleportalast valasztanam! Edzétaborbdl hazaugrani egy fél
napra, babazni az unokahiugommal, eltdlteni egy kis id6t a csalddommal aztan vissza... toke-
letes lenne. Most épp Ujra olvasom a Harry Pottert, és imadnam, ha én is ,hoppanalhatnék”.

Ami nélkiil be sem ugrasz a medencébe. ..

Ha nincs nalam a filesem, az elég nagy baj. Teljesen random zenéket hallgatok — attdl figg, mi-
lyen hangulatban vagyok —, de az biztos, hogy zene nélkil nehezebben tudok rdhangolddni.
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A MESTERSEGES INTELLIGENCIA MAR EGY
HAZAL, KISEBS SPORTEGYESULET ELETEBEN IS
FORRADALMI VALTOZASOKAT HOZHAT

Egyesiilet, kildetéssel

és vizioval

A székesfehérvari Feketehegy-
Szarazrét Sport Egyesilet hat éve
alakult, amikor a varosrész szildi
kozossége sportolasi lehetdséget
szeretett volna teremteni gyer-
mekeiknek. Az alapitok célja nem
csupan az volt, hogy a gyerekek
mozogjanak: olyan kézdsséget sze-
rettek volna épiteni, ahol a sport
érték, eszkoz és élmény egyszerre.

Kezdetben a labdarugas és a futsal
dominalt, de késébb az atlétika,
majd egyre tobb sportag is belé-
pett a kinalatba. A 2024-es év for-
duldpontot jelentett: létrejott a
Kodolanyi-Feketehegy Sport Egye-
sulet, hiszen becsatlakoztak a Kodo-
lanyi Egyetem sportprogramjaiba,

64 il Erték

Uj alapokra helyezve az egyittm(-
kodést. A cél immar egy amerikai
tipusy, aktiv sportéletet kinalo egye-
temi struktura létrehozasa lett, ahol
a tanulmanyok mellett az élsport és
a szabadid&s mozgas is fontos szere-
pet kap.

Mesterséges intelligencia
- nem a jovo, hanem
a jelen

— ,Egy kis egyesilet nem engedheti
meg maganak, hogy minden feladat-
ra kilon embert alkalmazzon, de egy
MiI-alapu rendszer sok teriiletet képes
lefedni, id6szakosan, megbizhatéan”
— mondja Rapali Zsolt, a Kodolanyi
Didk és SzabadidGsport Egyesilet
és a Kodolanyi-Feketehegy Sport
Egyesulet elndke.

Az egyik gyakorlati példa egy olyan
kamerarendszer bevezetése, amely
képes automatikusan kdvetni a lab-
dat és a jatékosokat az edzések, a
mérkdzések alatt — operatér nélkil.
Afelvételek alapjan az Ml nemcsak a
mozgast elemzi, hanem képes javas-
latokat is tenni, riportokat generalni,
és a sportolok fejlédését hosszu ta-
von nyomon kovetni.

- ,A technolégia nem veszi dt az
edzbk, szakemberek szerepét, hanem
segiti 6ket. A mesterséges intelligen-
cia elemzései kiegészitik az emberi
megfigyeléseket, pontositjdk az edz6i
visszajelzéseket. Az Ml skdldazhaté és
hatékony, de a dontés mindig az em-
bereknél marad” — teszi hozza Rapali
Zsolt.

Ennek megfelel6en az Uj rendszerek
bevezetése mindig fokozatosan tor-
ténik. Pilot programokkal, kisebb
csoportok bevondsaval indulnak
a fejlesztések, ahol a sportolok és
edz6k megismerkednek az Uj meg-
oldasokkal, visszajelzést adnak, és
kozosen alakitjak ki a végsé miko-
dést.

Digitalizacio

a mindennapokban

A technoldgia nem csak a palyan je-
lenik meg: a mobilalkalmazas példaul
segiti az edzések kdvetését, a részvé-
tel rogzitését, a teljesitmények érté-
kelését, és még a tagdijak befizetését
is. Az egyesUletuk jelenleg korulbelUl
90-100 sportolot fogad, és a digitalis
rendszer segitségével konnyebben
tudjak kezelni a névekv6 adminisztra-
tiv és szakmai terheket.

Egy uj tipusu
egyetem sziiletése

A Kodolanyi Egyetem és a sport-
egyesilet egyUttmUkodése tulmu-
tat a hagyomanyos kereteken. Az
intézmény célja egy olyan egyetem
létrehozasa, ahol nemcsak a magas
szinvonalyu oktatas, hanem az aktiv
hallgatdi élet, a kozosségi élmények
és a sportolasi lehetéségek is meg-
hatdrozo szerepet jatszanak.

A sport jovéje mdr nem csak az izom-
erd, a taktika és a kitartas kérdése — hanem

az adaté, az elemzésé és az intelligens donté-
seké. A Kodoldnyi-Feketehegy Sport Egyesilet
példaja megmutatja: nem kell gigaklubnak lenni
ahhoz, hogy valaki [épést tartson a technoldgia fej-
l6désével. Elég egy jo dtlet, egy nyitott csapat — és
egy adag batorsag, hogy belevagjanak az ujba.

A tervek szerint a jovében a hallga-
tok nemcsak tanulni, hanem edzeni
is tudnak majd az egyetem keretein
belUl: futsal, kézilabda, réplabda, ko-
sarlabda, sajat testsulyos edzések,
kizd6sportok, konditermi lehetésé-
gek mind részei lesznek a kinalatnak
— mindezt digitalis tamogatassal,
adatalapu értékeléssel.

A jové csapata mar épul

Mikozben a sportegyesilet edzdi
strukturdjat Ujraépitik, az Ml lassan,
de biztosan beépil a napi mikodés-
be. Az egyesilet célja, hogy néhany
éven belll orszagos és nemzetkozi
egyetemi bajnoksagokban is részt
vegyenek — mar nemcsak a palyan,
hanem a hattértechnoldgidban is
versenyképesen.
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Molnar Janka Sara

Fontosnak tartom, hogy a
tudomanyos ismeretek ne csak a kutatok
vildga szamara legyenek elérhetdek.

Olyan kommunikdcios formakat keresek,
amelyek segitenek népszerdiiveé, sét,
kattinthatova” tenni a tudomanyt.”

Tarsoly Péter

... 12 évesen ... avattak barlangdsszd, itt Fejér
vdrmegyében, a Tési-fennsikon. A méretek, a terek,
a fold alatti vilag — minden lenygé6zott. Az, hogy ...
lemegy az ember, és lent teljesen mds
vilag fogadja, hatalmas hatast
gyakorolt ram.”
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Tanaszi Norbert

~Eqgy sériilésnek mindig

komoly hatdsa van
az egyeén életére, mind

a teljesitményére, mind pedig

a mentalis jolétére. Dolgoznunk kell
azon, hogy ezt a helyzetet elkeriiljik, az
edzésmunka koriltekinté tervezésével, a
terhelés megfeleld adagoldsaval...”

Senanszky
Petra

.....bizz magadban! Ez volt taldn az,
ami gyerekként leginkabb hidnyzott...
Most mar tudom: az énbizalom
fejleszthetd. Es ha Ujrakezdhetném,
akkor ezt adnam ajandékba a kislany
onmagamnak — hogy tudja, elég jo,
pont ugy, ahogy van.”

Kis Oliveér
eer A JOVO
influenszereinek sokkal
nagyobb tudatossdgra
lesz szikségik, mint
korabban. Nem elég
viccesnek vagy szépnek lenni—ma
madr hitelesnek, tajékozottnak és
kovetkezetesnek is kell lenni.”

L, A Gl Erték magazin A kindvinyban felhaszndlt

wmegirafaban fényképek forrafa:
réfzt vettek
f ! ¢ Atudomany ,szexi”! (6-9. oldal)
Kis Olivér fotok: Somlyai Sipos Szilvia
Leffelholtz Marietta ¢ N6k atudomanyban (10-11. oldal)

Dr. Telkes Maria, Brunszvik Teréz

Tanaszi Hanna Nora . N fpox ,
és Hugonnai Vilma portré fotok forrasa

Dr. Simon Melitta a Wikipédia
Simon Rita ¢ NGk a békefenntartasban (12-13. oldal)
Stefkd Krisztina fotok forrasa: www.peacekeeping.un.org
Szekér Zoltan Akos e azinterjlalanyok sajat fotoi
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MIT NYO)THATNAK NEKED
A UVIL KOZPONTOK?

CSATLAKOZZ ORSZAGOS AKCIOINKHOZ!

* Adjvért, és ments meg harom életet! Csatlakozz a Civil Véradashoz!
e Adomanyozz te is egy-egy jo iigyet tamogatva! Csatlakozz jotékonysagi akcidinkhoz!
e Tamogasd az 1% kampanyunkat! Ajanlj ismeréseidnek tamogatasra mélto civil szervezetet!

KAPCSOLODJ BE KEPZESEINKBE!

e Azorszagban mar tobb egyetemen indult civil szeminarium, mint példaul: a Miskolci Egyetemen, a go-
dolléi Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetemen, Nemzeti K6zszolgalati Egyetemen, a székesfehér-
vari Kodolanyi Janos Egyetemen, a Szegedi Tudomanyegyetemen, az egri Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetemen, a Debreceni Egyetemen és Uj helyszinként a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen lesz
elérhet6 a tantargy.

* Hacivil szervezeti vezetd szeretnél lenni, vegyél részt az ingyenes vezet6képzé workshopokon!

TOLTSD VELUNK A SZABADIDODET!

e Mi a hobbid? Erdekel a sport, a kultira, a kornyezetvédelem, a természetvédelem, az allatvéde-
lem, a turazas stb.? A Civil K6zpontok segitenek neked, melyik civil szervezetet keresheted meg, hol
onkénteskedhetsz.

e ACivil K6zpontok és a civil szervezetek orszagszerte szines programokkal varjak az érdekl6ddket.

LEGYEL TE IS ONKENTES!

e Segitink, hogy megtalald a szamodra megfeleld civil szervezetet, ahol 6nkéntes munkat végezhetsz.

e Munkatapasztalat hianyaban 6néletrajzodban kiemelt helye lehet a civil szervezetnél végzett 6nkén-
tes tevékenységnek.

A Civil Kdzpontok orszagos haldzataba tartozo civil szervezetek elérhetéségeit megtalalod
a Civil Informacids Portalon: civil.info.hu
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Te vagy a jovo

Az iskolai kozosségi szolgalat soran szerzett tapasztalatokkal, az ott megismert szervezetek
és a Civil Kézpontok segitségével Te is ratalalhatsz arra a célra, arra a tevékenységre,
amit egy életen at Uzhetsz. Légy jelen Te is dnkéntesként, és ha megszeretted a k6zds munkat,
ismerd meg a teriletet!

A civil szervezetek jovéje, a fejlédés és a sok innovativ megoldas — tudjuk — Benned rejlik.
Oszd meg velink a tudasod, l1égy Te is egy civil szervezet tagja, mert a kdzosség,
egy jo Ugy szolgalata Szamodra is rengeteget adhat!
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